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cweÎ K‡jgv †ZŠnx‡`i cÖPvi I G‡K fvjevmvi Aciv‡a K‡Vvi kvw¯ÍcÖvß, 

†Lv`vi c‡_ ỳtL I kvnv`Z eiYKvix Ges g~wZ©gvb †ejvjiƒn Avng`x 

gymjgvb‡`i c¶ n‡Z wbwLj-wek¦ Avng`xqv gymwjg RvgvÕ‡Zi kZ-evwl©Kx 

K…ZÁZv Ávcb D`&hvcb Dcj‡¶¨ GKwU AK…wÎg Ges cweÎ Dcnvi|

welq-wfwËK KwZcq wbe©vwPZ 
nv`xm-Gi msKjb

GB msKj‡b nv`xm kix‡di welq-wfwËK KwZcq nv`xm wbe©vPb K‡i‡Qb 
wbwLj-wek¦ Avng`xqv gymwjg RvgvÕ‡Zi PZz_© Ljxdv nhiZ wgh©v Zv‡ni 
Avng` (iv‡n.)| GB nv`xmmg~‡ni evsjv Abyev` K‡i‡Qb gvIjvbv mv‡jn& 
Avng`, gyieŸx wmjwmjvn&| Zvu‡K mvnvh¨ K‡i‡Qb Avãyj Avhxh mv‡`K, 
gyieŸx wmjwmjvn&| mvwe©K m¤ú`bvi KvR K‡i‡Qb Rbve gynv¤§` Lwjjyi 
ingvb Ges cÖæd †`Lvi KvR K‡i‡Qb Avjnv¾ †gvnv¤§v` gywZDi ingvb|
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`yÕwU K_v

ÒwelqwfwËK KwZcq wbe©vwPZ nv`xm Gi msKjbÓ cyw¯ÍKvwU me©cª_g 
1989 mv‡j Avng`xqv gymwjg RvgvÕ‡Zi kZevwl©Kx Dcj‡¶ cÖKvwkZ 
nq| ZLb GwU evsjv mvayixwZ‡Z †jLv n‡qwQj| Gevi †Ljvd‡Z 
Avng`xqvi kZevwl©Kx Dcj‡¶ PjwZ ixwZ‡Z cwieZ©b K‡i gy`ªY Kiv 
n‡q‡Q|

Gi nv`xm¸‡jv Avgv‡`i PZz_© Ljxdv nhiZ wgh©v Zv‡ni Avng` (iv‡n.) 
wbe©vPb K‡iwQ‡jb| G‡Z 27wU wel‡q nv`xm ewY©Z n‡q‡Q| Avkv Kwi, 
myax cvVKe„›` eBwU †_‡K A‡bK DcK…Z n‡eb|

cyw¯ÍKvwU evsjvq Abyev` K‡i‡Qb gvIjvbv mv‡jn Avng` mv‡ne, gyieŸx 
wmjwmjvn| GQvov A‡b‡K Gi cÖKvkbv Kv‡R wewfbœfv‡e mn‡hvwMZv 
K‡i‡Qb| Avjøvn ZvAvjv Zv‡`i mevB‡K DËg cÖwZ`vb w`b| Avgxb|

†gvevk‡kiDi ingvb
b¨vkbvj Avgxi
Avng`xqv gymwjg RvgvÕZ, evsjv‡`k|
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wemwgjøv wni ivngvwbi ivwng

gyLeÜ
nhiZ im~j Kixg mvjøvjøvû Avjvqwn Iqv mvjøv‡gi gyLwbm„Z  K_v A_ev 
hv Zvui Rxe‡bi †Kvb NUbvi mv‡_ m¤úwK©Z Ges hv wKQzKvj  a‡i Zvui 
mvnvex Ges cieZx©Kv‡ji Ab¨vb¨ eY©bvKvixi gva¨‡g msM„nxZ n‡q‡Q, 
Zv‡K nv`xm ejv nq| cÖwZwU nv`x‡mi GK GKwU mij I cÖKvkbv A_© 
Av‡Q| hvi Af¨šÍ‡i wbwnZ Av‡Q bvbv A_©, bvbv ZË¡Ñhv Mfxi †_‡K 
MfxiZi Zvrc‡h© ficyi| Abyev` hZ  Abe`¨ I wbf©i‡hvM¨B nDK bv 
†Kb Zv nv`x‡mi b¨vq mywe¯Í…Z welqe¯‘ m¤^wjZ I ZË¡ Zvrch©-mg„× evYxi 
A_© Dcjwä Kivi †¶‡Î wKQzUv GwM‡q w`‡Z cviv hvq| Bmjv‡gi 
wfwËmg~n I ¸Yvejx‡K Avgv‡`i m¤§y‡L D‡b¥vPb K‡i m‡Z¨i Dci 
cÖwZwôZ n‡Z mvnvh¨Kvix n‡Z n‡e| nv`xm Bmjv‡g HwZnvwmK, ˆbwZK 
Ges Ô‡dKvn&Õ ev wewa-weavb m¤^Üxq eû welq my¯úófv‡e eY©bv K‡i| 
Avgiv hLb GB e¨vcviUv wPšÍv Kwi †h, ỳwbqvi AwaK msL¨K †jvK, 
K…wóMZ wKsev †MvôxMZfv‡e G‡K Aci n‡Z Avjv`v Ges wfbœ wfbœ fvlvq 
K_v e‡j, Zviv A`¨vewa nv`xm Aa¨vq‡bi †Kvb my‡hvM cvqwb, ZLb GUv 
mn‡RB cwiõzU n‡q D‡V †h, e¨vcviUv KZ †ewk ¸iæZi| mwZ¨B GUv 
gg©vwšÍK e¨vcvi †h, weMZ  †PŠÏkZ erm‡ii g‡a¨ nv`xm kix‡di wewfbœ 
MÖ‡š’i gvÎ ¸wUKZK fvlvq Abyev` Kiv n‡q‡Q| 
G‡nb Ae¯’vi cwi‡cÖw¶‡Z wbwLj wek¦ Avng`xqv gymwjg RvgvÕZ c„w_exi 
wewfbœ fvlvq welq-wfwËK nv`x‡mi Abyev` cÖKv‡ki D‡Ï‡k¨ GKwU AwZ 
D”Pvwfjvlx I gnv cwiKíbv MÖnY K‡i‡Q Ges 1989 mv‡ji g‡a¨ GB 
RvgvÕ‡Zi cÖwZôvi kZel© c~wZ© Dcj‡¶¨ Ab~¨b GKkZwU eûj cÖPwjZ  
fvlvq PqbK…Z nv`xmmg~‡ni Dcnvi ỳwbqvevmx‡K †`qv n‡q‡Q| we‡k¦i 
wfbœ wfbœ fvlv-fvlx‡`i Kv‡Q GB welq-wfwËK wKQz wKQz h‡_vchy³ 
nv`x‡mi Abyev` †ck Kievi D‡Ïk¨ nj, Ggb me cvV‡Ki Kv‡Q 
Bmjv‡gi †gŠwjK wk¶vi LvwbKUv Zz‡j aiv hviv Bmjvg I Bmjv‡gi bex 
nhiZ gynv¤§` mvjøvjøvû Avjvqwn Iqv mvjøvg m¤ú‡K© Lye mvgvb¨B AewnZ 
wKsev Av‡`Š AewnZ bb|
Avgiv Avkv Kwi Ges GB cÖv_©bv Kwi †h, GB D‡`¨vM gvby‡li Ávb- 
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wccvmv wbevi‡Y A‡bKvs‡k m¶g n‡e Ges GUv †mB  c~Y©v½ †n`vqvZ 
m¤ú‡K© Rvbvi embv‡K RvMÖZ Ki‡e hv mwbœweó i‡q‡Q wbwðZ Hkx 
cÖZ¨v‡`k MÖš’ Avj KziAv‡b|

wbgœwjwLZ welq¸wj m¤ú‡K© Av‡jvP¨ msKj‡b nv`xm Pqb Kiv n‡q‡Q :

(1) wbqZ I Avgj 
(2) Avjøvn&i gwngv I gh©v`v
(3) Avjøvn&i GKZ¡
(4) m‡e©vËg whK&iÑAvjøvn& ZvAvjvi whK&i
(5) Avjøvn&i fvjevmv
(6) KziAvb Kixg
(7) nhiZ gynv¤§` (mv.)-Gi DËg PwiÎ
(8) Bmjv‡gi wfwË
(9) bvgvh I Bev`‡Zi c×wZ
(10) †ivhv
(11) nR
(12) hvKvZÑAvjøvn&i c‡_ e¨q
(13) mr K‡g©i Av‡`k I Amr Kg© 
       †_‡K weiZ ivLv| 

GB msKj‡b msKwjZ nvw`m¸‡jv Pqb K‡i‡Qb wbwLj wek¦ Avng`xqv gymwjg 
RvgvÕ‡Zi PZz_© Ljxdv nhiZ wgh©v Zv‡ni Avng` (iv‡n.)| 

LvKmvi 
Gg. G. mvKx
GwWkbvj fwKjyZ Zmwbd I †m‡μUvix cÖKvkbv, jÛb 

(14) `vIqvZ Bjvjøvn&
(15) KZ©e¨ I wewa-wbwla m¤úwK©Z
(16) weevn
(17) DËg AvLjvK
(18) Bmjvg mgvR
(19) RbM‡Yi cÖwZ K…ZÁ nIqv
(20) gvZv-wcZvi cÖwZ mØ¨envi
(21) cÖwZ‡ekx m¤úwK©Z
(22) cvbvnvi m¤úwK©Z 
(23) †cvlvK-cwi”Q`
(24) cwi®‹vi cwi”QbœZv
(25) wnsmv we‡Øl
(26) Bmjv‡gi AatcZb
(27) Bgvg gvn`x (Av.)-Gi AvMgb 
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m~PxcÎ
  welq c„ôv
 1|  wbqZ I Avgj  1
 2|  Avjøvn&i gwngv I gh©v`v   2
 3|  Avjøvn&i GKZ¡  3
 4|  m‡e©vËg whK&iÑAvjøvn& ZvAvjvi whK&i   4
 5|  Avjøvn&i fvjevmv   5
 6|  KziAvb Kixg    6
 7|  nhiZ gynv¤§` (mv.)-Gi DËg PwiÎ  7 
 8|  Bmjv‡gi wfwË  8
 9|  bvgvh I Bev`‡Zi c×wZ  9
10|  †ivhv 10  
11|  nR 11  
12|  hvKvZÑAvjøvn&i c‡_ e¨q  12
13|  mrK‡g©i Av‡`k I Amr Kg© †_‡K weiZ ivLv   13
14|  `vIqvZ Bjvjøvn&  14
15|  KZ©e¨ I wewa-wbwla m¤úwK©Z 15    
16| weevn  16   
17|  DËg AvLjvK 17
18|  Bmjvg mgvR  18
19|  RbM‡Yi cÖwZ K…ZÁ nIqv  19
20|  gvZv-wcZvi cÖwZ mØ¨envi  20
21|  cÖwZ‡ekx m¤úwK©Z 21
22|  cvbvnvi m¤úwK©Z 22
23|  †cvlvK-cwi”Q` 23
24|  cwi®‹vi cwi”QbœZv 24
25|  wnsmv we‡Øl  25  
26|  Bmjv‡gi AatcZb 26   
27|  Bgvg gvn`x (Av.)-Gi AvMgb 27
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welq-wfwËK wbe©vwPZ KwZcq nv`xm Gi msKjb

wbq¨Z I Avgj
1| nhiZ Dgi (iv.) eY©bv K‡i‡Qb, hLb nhiZ im~j Kixg mvjøvjøvû 
Avjvqwn Iqv mvjøvg wg¤^‡i ùvwo‡q Avgv‡`i‡K Dc‡`k w`w”Q‡jb, ZLb 
Avwg Zuv‡K ej‡Z ï‡bwQ †h, Òwbq¨‡Zi Ici Kg©dj wbf©ikxj| cÖ‡Z¨K 
e¨w³ hv wbq¨Z K‡i ZvB †m cv‡e| hvi wnRiZ Avjøvn Ges Zuvi im~‡ji 
w`‡K n‡e, e¯‘Z Zvi wnRiZ Avjøvn& Ges Zuvi im~‡ji w`‡K n‡e; hvi 
wnRiZ ỳwbqvi w`‡K n‡e, †m ỳwbqv‡KB jvf Ki‡e A_ev hw` Zvi 
wnRiZ †Kvb gwnjvi w`‡K nqÑhv‡K †m weevn Ki‡Z cv‡i Zvn‡j Zvi 
wnRiZ Zvi Rb¨B n‡e hvi Rb¨ †m wnRiZ K‡i‡Q|Ó 

(eyLvix, gymwjg, evey KvBdv Kvbv ev`Dj Inx)|

2| nhiZ Avãyjøvn web Avgi web Avm (iv.) eY©bv K‡i‡Qb, wZwb im~j 
Kixg mvjøvjøvû Avjvqwn Iqv mvjøvg †K ej‡Z ï‡b‡Qb, ÒcÖK„Z gymjgvb 
†m-BÑ hvi wRnŸv I nvZ †_‡K Ab¨vb¨ gymjgvbMY wbivc` _v‡K Ges 
cÖK…Z gynvwRi (wnRiZKvix) †m-BÑ †h Avjøvn& KZ…©K wbwl×-†NvwlZ e¯‘‡K 
cwiZ¨vM K‡i|Ó 

(eyLvix, wKZveyj Bgvb)|

Avjøvni gwngv I gh©v`v
1| nhiZ Avãyjøvn web Igi (iv.) e‡jb †h, nhiZ im~j Kixg mvjøvjøvû 
Avjvqwn Iqv mvjøvg GK RygyAvi LyZev‡Z wg¤^‡ii Ici ùvwo‡q KziAvb 
gRx‡`i GB AvqvZ¸wj †ZjvIqvZ K‡ib : ÒGes AvKvkmg~n Zvi Wvb 
nv‡Z ¸Uv‡bv Av‡Q, wZwb Zv †_‡K cweÎ Ges A‡bK E‡aŸ© hv Zviv kixK 
K‡i|Ó wZwb mvjøvjøvû Avjvqwn Iqv mvjøvg e‡jb †h, ÒAvjøvn e‡jb, 
ÒAvwg me©vwacwZ, Avwg m‡iv©”P|Ó (Gfv‡e) wZwb ¯^qs Zuvi gh©v`v eY©bv 
K‡ib| wZwb mvjøvjøvû Avjvqwn Iqv mvjøvg G K_v¸wj Ggbfv‡e cybive„wË 
Ki‡Z _v‡Kb, hvi `iæb wg¤^i m‡Rv‡i Kuvc‡Z _v‡K Ges Avgiv g‡b 
Kijvg wZwb mvjøvjøvû Avjvqwn Iqv mvjøvg (wg¤^imn) c‡o hv‡eb| 

(gymbv` Avng`)|
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2| nhiZ Avey ûivqiv (iv.) eY©bv K‡i‡Qb, nhiZ im~j Kixg mvjøvjøvû 
Avjvqwn Iqv mvjøvg e‡jb †h, `yÕwU evK¨ ingvb Avjøvni Kv‡Q AwZ wcÖq, 
hv ej‡Z mnR wKš‘ IR‡b AZ¨vwaK mvieËvc~Y© Ges Zv nj Òmyenvbœvjøvwn 
Iqv wenvgw`nx myenvbœvjøvwnj AvhxgÓ A_©vr, Avjøvn& wbR cÖksmvmn AwZ 
cweÎ; Avjøvn AwZ cweÎ, AZxe gnvb|Ó 

(eyLvix, wKZveyi iv‡Ï)|

Avjøvni GKZ¡
1| nhiZ Avey ûivqiv (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ im~j Kixg mvjøvjøvû 
Avjvqwn Iqv mvjøvg e‡jb, ÒAvjøvn& ZvAvjv e‡jb, ÔAvgvi ev›`v Avgv‡K 
wg_¨vev`x cÖwZcbœ K‡i _v‡K, A_P Zvi Ggb Kiv DwPZ wQj bv| †m 
Avgv‡K Mvwj †`q, A_P Zvi Giƒc Kiv mgxPxb bq| Avgv‡K wg_¨vev`x 
cÖwZcbœ Kvivi A_© nj †h, †m e‡j wZwb (me©kw³gvb Avjøvn&) KLbI 
Avgv‡`i cybivq m„wó Ki‡eb bv †hgb wZwb Avgv‡`i cÖ_g evi m„wó 
K‡i‡Qb Ges Avgv‡K Mvwj †`Iqvi A_© nj †h, e‡j Avjøvn& ZvAvjv cyÎ 
MÖnY K‡i‡Qb A_P Avwg KviI gyL‡c¶x bB| Avwg KvD‡KI Rb¥ †`Bwb 
Ges Avgv‡KI †KD Rb¥ †`qwb Ges Avgvi mgK¶ †KD †bB|Ó 

(gymbv` Avng`)|

m‡e©vËg whKi-Avjøvn& Zvjvi whK&i
1| nhiZ Rvwei (iv.) eY©bv K‡ib, wZwb im~j Kixg mvjøvjøvû Avjvqwn 
Iqv mvjøvg‡K ej‡Z ï‡b‡Qb : Òm‡e©vËg whK&i nj : jv Bjvnv BjøvjøvûÓ 
A_©vr, Avjøvn& Qvov †Kvb Dcvm¨ (gvÕey`) †bB ÒGes m‡e©vËg †`vqv nj 
Avjnvg`ywjjøvn&Ó A_©vr, mg¯Í cÖksmv Avjøvn& ZvAvjvi| 

(wZiwghx, wKZveyZ `vIqvZ)| 

2| nhiZ Avey gymv AvkAvix (iv.) eY©bv K‡ib, im~j Kixg mvjøvjøvû 
Avjvqwn Iqv mvjøvg e‡j‡Qb, Ò‡h e¨w³ wbR cÖfz‡K ¯§iY K‡i †m 
Rxwe‡Zi b¨vq Ges †h Zv‡K ¯§iY K‡i bv †m g„‡Zi b¨vq| †mB Ni 
Rxwe‡Zi b¨vq †h N‡i Avjøvn&i whK&i (¯§iY) Kiv nq Ges †h N‡i Avjøvn&i 
whK&i Kiv nq bv †m Ni g„‡Zi b¨vq|Ó

(eyLvix, wKZveyZ `vIqvZ)|
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3| nhiZ Avey gymv (iv.) eY©bv K‡ib, GKevi im~j Kixg mvjøvjøvû 
Avjvqwn Iqv mvjøvg Gi mv‡_ Avgiv ågY KiwQjvg| Ggb mgq †jv‡Kiv 
D”P ¯^‡i ÒAvjøvû AvKeiÓ (A_©vr, Avjøvn me©‡kªô) ej‡Z jvMj| ZLb 
im~j Kixg mvjøvjøvû Avjvqwn Iqv mvjøvg ej‡jb, Ò‡n †jv‡Kiv! †Zvgiv 
ga¨g cš’v Aej¤^b Ki| †Zvgiv †Zv Ggb KvD‡K WvK‡Qv bv whwb ewai 
ev Abycw¯’Z| †Zvgiv †Zv Zv‡KB WvK‡Qv whwb me©‡kªvZv, wbKUZg Ges 
†Zvgv‡`i mv‡_ me©`v we`¨gvb|Ó 

(gymwjg, wKZveyh whK&i)|

4| nhiZ Avey ûivqiv (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ im~j Kixg mvjøvjøvû 
Avjvqwn Iqv mvjøvg e‡j‡Qb, Ògnvb Avjøvn& ZvAvjvi wKQz D”P 
gh©v`vm¤úbœ ågYiZ wdwik&Zv me mgq Ggb gRwj‡mi mÜv‡b _v‡Kb 
†hLv‡b Avjøvn&i whK&i Kiv nq| AZGe hLb Zviv Ggb gRwj‡mi mÜvb 
cvb †hLv‡b (Avjøvn&i) whK&i n‡Z _v‡K, Zviv Zv‡`i mv‡_ e‡m c‡o Ges 
wb‡R‡`i cvLvi gva¨‡g G‡K Aci‡K Ave„Z K‡i| GgbwK Zv‡`i Ges 
wbKUeZ©x AvKv‡ki ga¨eZx© ¯’vb cwic~Y© n‡q hvq| (UxKv: G iKg 
gRwj‡mi Ici †Lv`v ZvAvjv †h Kj¨vY I eiKZ el©Y K‡i _v‡Kb Zv-B 
im~j Kixg mvjøvjøvû Avjvqwn Iqv mvjøvg iƒcKfv‡e eY©bv K‡i‡Qb, 
GUv‡K Av¶wiKfv‡e MÖnY Kiv m½Z n‡e bv|) AZtci hLb †jv‡Kiv H 
gRwjm †_‡K D‡V hvq ZLb wdwik&ZvMYI AvKv‡k P‡j hvb| (†mLv‡b) 
me©kw³gvb Avjøvn& whwb Zv‡`i A‡c¶v †ewk Rv‡bb Zv‡`i‡K wRÁvmv 
K‡ib, Ô‡Zvgiv ‡Kv_v †_‡K G‡m‡Qv?Õ ZLb Zviv DËi †`b ÔAvgiv 
†ZvgviB H me ev›`vi KvQ †_‡K G‡mwQ hviv c„w_ex‡Z †Zvgvi ¸YKxZ©b 
KiwQj, †Zvgvi GKZ¡ †NvlYv KiwQj, †Zvgvi cÖksmvq gyLwiZ wQj Ges 
†Zvgvi Kv‡Q hvP&Tv KiwQj|Õ ZLb wZwb wRÁvmv K‡ib, ÒZviv Avgvi 
Kv‡Q wK Kvgbv KiwQj?Ó ‡d‡ikZvMY e‡jb, ÒZviv †Zvgvi Kv‡Q †Zvgvi 
RvbœvZ hv”Tv KiwQj|Ó Avjøvn cybivq cÖkœ K‡ib, ÔZviv wK Avgvi RvbœvZ 
†`‡L‡Q? Õ †d‡ikZvMY DËi †`bÑ †n cÖfy! bv Zviv †`‡Lwb| wZwb e‡jb 
wK Ae¯’v nZ hw` Zviv Avgvi RvbœvZ †`L‡Zv! Zviv e‡jb, Zviv †Zvgvi 
Kv‡Q †Zvgvi AvkªqI cÖv_©bv KiwQj| wZwb e‡jb, Zviv wK n‡Z  Avgvi 
Avkªq cÖv_©bv KiwQj? Zviv e‡jb, †n cÖfz! †Zvgvi Av¸b †_‡K| wZwb 
e‡jb, Zviv wK Avgvi Av¸b †`‡L‡Q? Zviv e‡jb, bv Zviv Zv †`‡Lwb| 
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wZwb e‡jb, Zv‡`i wK Ae¯’v nZ hw` Zviv Avgvi Av¸b †`L‡Zv| ZLb 
Zviv e‡jb, Zviv †Zvgvi Kv‡Q ¶gv cÖv_©bv KiwQ‡jv| wZwb e‡jb, Avwg 
Aek¨B Zv‡`i ¶gv K‡i w`jvg| Zviv Avgvi Kv‡Q hv  †P‡qwQj Zv Avwg 
Zv‡`i‡K `vb Kijvg Ges Zviv hv †_‡K Avkªq †P‡q‡Q Zv‡`i‡K Avkªq 
w`jvg| ZLb Zviv e‡jb, †n Avgv‡`i cÖwZcvjK! Zv‡`i g‡a¨ GKRb 
†Zv AZ¨šÍ cvcx wQj, †h H RvqMv AwZμg KiwQj Ges †m Zv‡`i mv‡_ 
`k©‡Ki gZ e‡m †Mj| wZwb e‡jb Avwg Zv‡KI ¶gv K‡i w`jvg; †Kbbv 
Zviv‡Zv H mKj Avwkm cÖvß †jvK, Zv‡`i mv‡_ †h-B emyK bv †Kb †m-I 
ewÂZ n‡e bv|Ó 

(gymwjg,wKZveyh whKi)|

Avjøvn&i fvjevmv
1| nhiZ Avey `vi`v (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ im~j Kixg (mv.) e‡j‡Qb, 
ÒnhiZ `vD` (Av.) wbgœwjwLZfv‡eI †`vqv Ki‡Zb:
Ô‡n Avjøvn wbðq Avwg †Zvgvi fvjevmv Kvgbv Kwi Ges H me e¨w³i 
fvjevmvI Kvgbv Kwi hviv †Zvgv‡K fvjev‡m Ges H me (cyY¨) Kg© †hb 
Ki‡Z cvwi hv †Zvgvi fvjevmvi Kv‡Q †cuŠ‡Q †`q| †n Avjøvn! †Zvgvi 
fvjevmv‡K Avgvi Kv‡Q Avgvi cÖvY, Avgvi cwievi-cwiRb Ges VvÛv 
cvwbi (hv gyg‚l© wccvmvZ© e¨w³i Kv‡Q wcÖq) ‡P‡qI wcÖq K‡i `vI|Ó 

(wZiwghx, wKZvey` `vIqvZ)|

2| nhiZ Avbvm (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ im~j Kixg (mv.) e‡j‡Qb, 
wZbwU Ggb ¸Y Av‡Q hw` †Kvb e¨w³ Zv‡`i AwaKvix nq Zvn‡j †m 
Bgv‡bi mywgó ¯^v` Dcjwä Ki‡e| (Avi ‡mB ¸Y¸wj nj:) Ab¨vb¨ me 
e¯‘ n‡Z Zvi Kv‡Q Avjøvn I Zuvi im~j AwaK wcÖq nIqv, ïaygvÎ Avjøvn&i 
mš‘wói Rb¨B †Kvb e¨w³‡K fvjevmv Ges Awek¦vm n‡Z Avjøvn& ZvAvjv 
Zv‡K i¶v Kivi ci cybivq G‡Z wd‡i hvIqv Zvi Kv‡Q †mfv‡e 
Acm›`bxq †hfv‡e †m Av¸‡b wbw¶ß nIqv‡K Acm›` K‡i|Ó 

(eyLvix, wKZveyj Bgvb)| 

3| nhiZ Avey ûivqiv (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ im~j Kixg (mv.) 
e‡j‡Qb, gyÕwgb hw` Avjøvn&i Kv‡Q hv wKQz kvw¯Íi Rb¨ wba©vwiZ Av‡Q Zv 
Rvb‡Z cviZ Zvn‡j †KD KLbI Zvi RvbœvZI cvIqvi Avkv Ki‡Zv bv 
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Ges Kv‡di hw` Avjøvn&i ingZ n‡Z Zvi Kv‡Q hv wKQz Av‡Q Zv m¤^‡Ü 
RvbZ Zv n‡j †KD KLbI Zvi RvbœvZ †_‡K wbivk nZ bv| 

(gymwjg, wKZveyZ ZIev)|

4| nhiZ Dqv‡mjv Be‡b Avj Avemv (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ im~j 
Kixg (mv.) e‡j‡Qb Ògnvb eiKZgq Avjøvn& ZvAvjv e‡jb, ÔAvwg Avgvi 
ev›`vi mv‡_ H e¨envi K‡i _vwK hv ‡m Avgvi m¤^‡Ü aviYv K‡i| AZGe 
†m Avgvi m¤^‡Ü ‡hiƒc B”Qv aviYv KiæK|Ó 

(eyLvix, wKZveyZ ZInx`)|

5| nhiZ Avey ûivqiv (iv.) eY©bv K‡ib †h, nhiZ im~j Kixg (mv.) 
e‡j‡Qb, ÒAvjøvn& e‡j‡Qb Avwg Avgvi ev›`vi mv‡_ Zvi aviYvbyhvqx 
e¨envi K‡i _vwK| Avwg Zvi mv‡_ _vwK hLbB †m Avgv‡K ¯§iY K‡i| 
Avjøvn&i Kmg! Avjøvn& Zuvi ev›`vi ¶gv cÖv_©bvq †Zvgv‡`i ga¨ †_‡K H 
e¨w³i Zzjbvq AwaKZi Lykx nb †h giæf~wg‡Z Zvi nviv‡bv DU‡K cvIqvi 
ci Lykx n‡q _v‡K| †h e¨w³ Avgvi Kv‡Q GK weNZ AMÖmi nq Avwg Zvi 
w`‡K GK nvZ AMÖmi nB, †h Avgvi w`‡K GK nvZ AMÖmi nq Avwg Zvi 
w`‡K `yB nvZ AMÖmi nB Ges †h Avgvi w`‡K c` eª‡R AMÖmi nq Avwg 
Zvi w`‡K †`Š‡o AMÖmi nB|Ó 

(gymwjg, wKZveyZ ZIev)|

6| nhiZ Avey ûivqiv (iv.) eY©bv K‡ib, Avjøvn&i im~j (mv.) e‡j‡Qb  
ÒAvjøvn& ZvAvjv e‡jb, GK e¨w³ wb‡Ri cÖv‡Yi Ici AZ¨vwaK hyjyg Kij 
Ges hLb Zvi g„Zy¨i mgq Nwb‡q Avm‡jv ZLb †m Zvi mšÍvb‡`i Imxq¨Z 
K‡i ej‡jv, Avwg hLb g„Zy¨eiY Ki‡ev ZLb ‡Zvgiv Avgvi g„Z-‡`n‡K 
R¡vwj‡q w`I, Zvici Avgv‡K P~Y©-weP~Y© K‡i mgy‡`ªi SÅv-evqy‡Z Dwo‡q 
w`I| Avjøvn&i Kmg Avgvi cÖfz hw` Avgv‡K cvKovI K‡i †d‡jb, Zvn‡j 
wZwb Avgv‡K Ggb kvw¯Í w`‡eb hv wZwb Avi Ab¨ KvD‡KI †`bwb|Õ wZwb 
(ûh~i mv.) ej‡jb, Zvici Zviv ZvB Kij| ZLb wZwb (Avjøvn&) awiÎx‡K 
ej‡jb, hv wKQz Zzwg MÖnY K‡iQ Zv Avgv‡K wdwi‡q `vI| mnmv †`L! †m 
e¨w³ (Avjøvn&i mvg‡b) c~Y©iƒc cwiMÖn Kij| wZwb (Avjøvn&) Zv‡K wRÁvmv 
Ki‡jb, wK‡m †Zvgv‡K GgbwU Ki‡Z cÖ‡ivwPZ Ki‡jv ? †m ejj, †n 
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Avgvi cÖfy! †Zvgvi fq Ges fxwZ Avgv‡K Ggb Ki‡Z cÖ‡ivwPZ K‡i‡Q| 
myZivs (Avjøvn&)Zv‡K ¶gv K‡i w`‡jb| 

(eyLvix, wKZveyZ ZInx`)|

KziAvb Kixg
1| nhiZ Dmgvb web Avddvb (iv.) eY©bv K‡i‡Qb ‡h, Avjøvni im~j 
(mv.) e‡j‡Qb, Ò‡Zvgv‡`i g‡a¨ †mB DËg †h wb‡R KziAvb wk¶v K‡i 
Ges Aci‡KI wk¶v †`q|Ó 

(eyLvix, wKZveyj dvhv‡qj)|

2| nhiZ Be‡b AveŸvm (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ im~j Kixg (mv.) 
e‡j‡Qb, ÒH e¨w³ †h KziAv‡bi †Kvb Ask wk‡Lwb, wbðq Zvi Dcgv GK 
cwiZ¨³ M„‡ni gZ|Ó

(wZiwghx, dvhv‡qjyj KziAvb)|

3| nhiZ hv‡q` web AvKivg (iv.) eY©bv K‡ib, Avjøvn&i im~j (mv.) 
GKevi fvl‡Yi Rb¨ Avgv‡`i g‡a¨ `vqgvb n‡q Avjøvn&i cÖksmv gwngv I 
†MŠie eY©bv Ki‡jb, Avg‡`i Drmvn I Dc‡`k `vb Ki‡jb| Zvici 
wZwb ej‡jb, ‡n †jvKmKj! wbðq Avwg †Zvgv‡`i gZB gvbyl, GKw`b 
Avgvi cªfzi GK msev` evnK Avm‡e Ges Avwg GB ỳwbqv †_‡K we`vq 
wbe| Avwg `yÕwU AZ¨šÍ ¸iæZ¡c~Y© wRwbm †Zvgv‡`i Kv‡Q †i‡L hvw”Q| 
cÖ_gZ ÔwKZveyjøvnÕ hvi g‡a¨ †n`vqvZ I b~i i‡q‡Q| myZivs wKZveyjøvn‡K 
`„pfv‡e ai Ges Gi Ici Avgj Ki| Gfv‡e im~j (mv.) wKZveyjøvni 
cÖwZ Avgv‡`i AvMÖn evovb Ges DÏxcbv m„wó K‡ib| Zvici wZwb 
ej‡jb, wØZxqZ Avgvi cwievieM©, †Zvgv‡`i Avwg Avgvi cwieieM© 
m¤^‡Ü Avjøvn&‡K ¯§iY K‡i Dc‡`k w`w”QÓ (Gfv‡e wZwb wZbevi D”PviY 
Ki‡jb)| 

(gymwjg, wKZveyj dvhv‡q‡j mvnvev)|

nhiZ gynv¤§` (mv.) Gi DËg PwiÎ
1| nhiZ Avãyjøvn Be‡b Avwe AvIdv (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ im~j 
Kixg (mv.) KLbI weaev I Afvex †jvK‡`i mvnPh©‡K N„Yvi `„wó‡Z
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†`L‡Zb bv Ges Zv‡`i‡K Gwo‡qI Pj‡Zb bv| eis wZwb Zv‡`i Afve 
†gvPb K‡i w`‡Zb| 

(gymbv`, `vigx)|

2| nhiZ Av‡qkv (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ im~j Kixg (mv.) KLbI 
KvD‡KI cÖnvi K‡ibwbÑbv †Kvb gwnjv‡K, bv †Kvb Lv‡`g‡K, hw`I wZwb 
Avjøvn&i iv¯Ívq wRnv` K‡i‡Qb| hw` wZwb KLbI KviI Øviv Kó †c‡Zb 
ZeyI wZwb Zvi cÖwZ‡kva wb‡Zb bv| wKš‘ hLb Avjøvni ewY©Z cweÎ 
¯’vbmg~n‡K AcweÎ Kiv nZ, ZLb wZwb Avjøvn& ZvAvjvi Rb¨ Zvi 
cÖwZ‡kva wb‡Zb| 

(gymwjg, wKZveyj dvhv‡qj)|

3| nhiZ Avey mvC` Ly`ix (iv,) eY©bv K‡ib, im~j Kixg (mv.) ¯^qs wbR 
nv‡Z D‡Ui Lvevi LvIqv‡Zb, N‡ii UzwKUvwK KvR Ki‡Zb, RyZv †mjvB 
Ki‡Zb, Kvco wicy Ki‡Zb, QvMxi ỳ» †`vnb Ki‡Zb, †Mvjvg‡`i mv‡_ 
Avnvi Ki‡Zb Ges Mg fvOv‡bvi mgq †Mvjvg K¬všÍ n‡q co‡j wZwb 
Zv‡`i mvnvh¨ Ki‡Zb| evRvi †_‡K wRwbm-cÎ N‡i enb K‡i wb‡q 
hvIqv‡Z j¾v‡eva Ki‡Zb bv, abx I `wi‡`ªi mv‡_ GKBfv‡e Kig`©b 
Ki‡Zb, me©cª_g mvjvg Ki‡Zb| wZwb †Kvb wbgš¿Y‡K AeÁv Ki‡Zb 
bvÑ †mB wbgš¿Y ïaygvÎ mvgvb¨ †LRy‡iiB ‡nvK bv †Kb| wZwb 
cwikªvšÍ‡`i ¯^w¯Í cÖ`vb Ki‡Zb| wZwb †Kvgj ¯^fv‡ei AwaKvix I `qvjy 
wQ‡jb| Zuvi AvPvi- e¨envi DËg wQj Ges wZwb cÖdzjø-e`b wQ‡jb| wZwb 
nvm‡Zb, wKš‘ D”Pt¯^‡i bq| wZwb KLbI wei³ n‡q åæKzwU Ki‡Zb bv| 
wZwb webqx wQ‡jb; msKxY©gbv wQ‡jb bv| wZwb `vbkxj wQ‡jb wKš‘ 
AcPqKvix wQ‡jb bv| wZwb †Kvgj wP‡Ëi AwaKvix wQ‡jb Ges cÖ‡Z¨K 
gymjgv‡bi Rb¨ `qvjy wQ‡jb| wZwb KLbI †cU cy‡i  †L‡Zb bvÑ hv‡Z 
Avjm¨ Abyfe K‡ib Ges KLbI †jv‡fi ekeZ©x n‡q nvZ cÖmvwiZ 
K‡ibwb| 
                                                          (wgkKvZ, wKZveyj wdZvb)|

4| nhiZ Avey gymv Avj AvkAvix (iv.) eY©bv K‡ib, ÒGKevi nhiZ 
Av‡qkv (iv.) Avgv‡`i GKwU †gvUv m~Zvi Pv`i I jyw½ †ei K‡i ej‡jb, 
Avjøvn&i im~j (mv.) GB ỳÕwU e¯¿ cwiwnZ Ae¯’vq B‡šÍKvj K‡ib|Ó 

(eyLvix, wKZveyj wjevm)|
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Bmjv‡gi wfwË
1| nhiZ Be‡b Igi (iv.) eY©bv K‡ib, Avjøvni im~j (mv.) e‡j‡Qb, 
Bmjvg cuvPwU wfwËi Ici cÖwZwôZ| h_v: GB mv¶¨ †`qv †h, Avjøvn& GK 
AwØZxq, wZwb wfbœ †Kvb Dcvm¨ ‡bB Ges gynv¤§` (mv.) Zvui ev›`v I 
im~j; bvgvh Kv‡qg Kiv; hvKvZ Av`vq Kiv; evqZzjøvn&i nR cvjb Ges 
ighv‡bi †ivhv ivLv|Ó 

(eyLvix, wKZveyj Bgvb)|

2| nhiZ Igi web LvËve (iv.) eY©bv K‡i‡Qb, Avgiv im~jyjøvn (mv.) Gi 
Kv‡Q wQjvg, ZLb D¾¡j aea‡e mv`v Kvco c‡i GK e¨w³ †mLv‡b 
Dcw¯’Z n‡jb, hvi Pzj Nb K…ò e‡Y©i wQj| Zvi Ici md‡ii †Kvb cÖfve 
†`Lv hvw”Qj bv Ges wZwb Avgv‡`i Kv‡iv Kv‡Q cwiwPZI wQ‡jb bv| wZwb 
Avjøvn&i im~j (mv.) Gi GZ Kv‡Q wM‡q em‡jb, GgbwK wb‡Ri nuvUz Zuvi 
(mv.) nuvUzi mv‡_ jvwM‡q w`‡jb| AZtci wZwb (AvMš‘K) ej‡jb, †n 
gynv¤§` (mv.)! Bgvb wK? wZwb (im~j-mv.) ej‡jb, (Bgvb nj GB †h) 
Avjøvn&, Zuvi †d‡ikZvMY, Zvui wKZvemg~n, Zuvi im~jMY, Av‡LivZ w`em 
Ges hv fvj I g‡›`i wbqwZi mv‡_ m¤úwK©Z, GB m‡ei Ici wek¦vm 
¯’vcb Kiv|Ó 

(wZiwghx,wKZveyj Bgvb)|

bvgvh Ges Bev`‡Zi c×wZ
1| nhiZ Dmgvb web Avddvb (iv.) †_‡K ewY©Z, wZwb GKevi Ihyi cvwb 
Avb‡jb| D³ cvwb w`‡q (cÖ_‡g) wZwb cvwb  †X‡j wZbevi nvZ ay‡jb| 
Zvici Wvb nv‡Z cvwb wb‡q KzjKzPv Ki‡jb Ges bv‡K cvwb w`‡q cwi®‹vi 
Ki‡jb| Zvici wZwb wZbevi gyLgÛj ay‡jb Ges wZbevi KbyB ch©šÍ ỳB 
nvZ ay‡jb| Zvici wZwb gv_v ÔgmvnÕ Ki‡jb (gyQ‡jb)| Zvici wZwb 
†Muvovwj ch©šÍ wZb evi cv ay‡jb| Zvici wZwb ej‡jb, im~jyjøvn (mv.) 
ej‡jb, †hB e¨w³ ûeû Avgvi gZ Ihy K‡i, Zvici `yB ivKvqvZ bvgvh 
c‡o Ges GB ỳBwUi (Ihy Ges bvgv‡hi) g‡a¨ K_vevZ©v bv e‡j Zvn‡j 
Zvi c~e©eZ©x me cvc gvd K‡i †`qv nq|Ó 

(eyLvix, wKZveyj Ihy)|
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2| nhiZ Avey ûivqiv (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ im~j Kixg (mv.) 
e‡j‡Qb, ÒAvwg wK †Zvgv‡`i Ggb wKQz m¤^‡Ü eje bvÑ hv Øviv Avjøvn 
†Zvgv‡`i ÎæwU-wePz¨wZ wgwU‡q w`‡eb Ges ZØviv †Zvgv‡`i gh©v`vq DbœxZ 
Ki‡eb?Ó Zviv (mvnvevMY) ej‡jb, Ô†n Avjøvn&i imyj (mv.) wbðqB 
(ejyb)|Õ wZwb ej‡jb Ihy‡K Gi kZ©vejxi mv‡_ m¤ú~Y© Kiv Ges 
gmwR‡`i w`‡K †ewk-†ewk K`g ivLv Ges GK bvgv‡hi ci cieZ©x 
bvgv‡hi Rb¨ cÖZx¶v Kiv|Ó 

(gymwjg, wKZveyj ZvnvivZ)|

3| nhiZ Av‡qkv (iv.) eY©bv K‡ib, im~jyjøvn (mv.) bvgv‡hi ïiæ‡Z 
ZKexi (Avjøvû AvKei) ej‡Zb| Zvici wZwb Avjnvg ỳwjjøvni mv‡_ 
wKiAvZ (KziAvb gRx‡`i Ask we‡kl cvV) Avi¤¢ Ki‡Zb Ges hLb wZwb 
iæK~ Ki‡Zb ZLb wZwb gv_v DVv‡Zb bv hZ¶Y ch©šÍ bv wZwb wbR 
†Kvgi‡K AwaK ev Kg eis GB Df‡qi ga¨ve¯’vq bv Ki‡Zb| Ges hLb 
wZwb iæK~ Ki‡Zb ZLb gv_v‡K DVv‡Zb bv hZ¶Y ch©šÍ wcV‡K mwVKfv‡e 
(†Kvg‡ii mgvšÍiv‡j) euvKv bv Ki‡Zb| wZwb wbR gv_v iæK‚ †_‡K 
DVv‡Zb Ges ZZ¶Y wZwb wmR`vq †h‡Zb bv, hZ¶Y ch©šÍ bv wZwb †mvRv 
n‡q ùvov‡Zb| Ges hLb wZwb  †mR`v n‡Z gv_v DVv‡Zb ZLb wZwb 
(cybivq) †mR`vq  †h‡Zb bv, hZ¶Y ch©šÍ bv wZwb †mvRv n‡q em‡Zb| 
Ges wZwb cÖwZ ỳB ivKvZ AšÍi ÔAvËvwnq¨vZzÕ co‡Zb| Ges evg cv 
wewQ‡q w`‡Zb Ges (Wvb cv‡qi) †Muvovwj Lvov ivL‡Zb Ges wZwb 
kqZv‡bi wcQ‡b Pj‡Z wb‡la K†i‡Qb Ges wZwb †mR`viZ Ae¯’vq 
KbyBØq‡K gvwUi Ici KzKz‡ii gZ weQv‡Z wb‡la K‡i‡Qb Ges Zmwj‡gi 
mv‡_ (A_©vr, ÔAvm&mvjvgy AvjvBKzg Iqv ivngvZzjøvnÕ e‡j) bvgvh †kl 
Ki‡Zb| 

(gymbv` Avng`)|

4| nhiZ Avãyjøvn web gvmD` (iv.) e‡jb, Avwg im~‡j Kixg (mv.)-†K 
wRÁvmv Kijvg, Avjøvn ZvAvjvi Kv‡Q †Kvb Kg© mePvB‡Z AwaK wcÖq?Ó 
wZwb (mv.) ej‡jb, wbw`©ó mg‡q bvgvh Av`vq Kiv, Avwg cybivq wRÁvmv 
Kijvg ÒGici †KvbwUÓ wZwb (mv.) ej‡jb, ÒgvZv-wcZvi cÖwZ mØ¨envi 
Kiv|Ó Avwg wRÁvmv Kijvg ÒGi ci †KvbwU?Ó wZwb (mv.) ej‡jb, 
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ÒAvjøvn ZvAvjvi iv¯Ívq †Rnv` Kiv|Ó 
(eyLvix, wKZveyR wRnv`)| 

5| nhiZ Avgi web ‡kvAvqe (iv.) Zvi wcZv Ges Zvi `v`v †_‡K eY©bv 
K‡ib, nhiZ bex Kixg (mv.) e‡j‡Qb, hLb †Zvgv‡`i mšÍvb‡`i eqm 
mvZ eQi nq ZLb Zv‡`i‡K bvgv‡hi Rb¨ Av‡`k `vb Ki| Avi hLb 
Zv‡`i eqm `k eQi nq ZLb Zv‡`i GB e¨vcv‡i kvmb Ki Ges Zv‡`i 
weQvbv c„_K K‡i `vI| 

(Avey `vD`)|

6| nhiZ dv‡Zgv Zzh †hvniv (iv.) eY©bv K‡ib, im~j Kixg (mv.) hLb 
gmwR‡` cÖ‡ek Ki‡Zb ZLb ej‡Zb (A_©vr †`vqv Ki‡Zb) : Òwemwgjøvwn 
Iqvm mvjvgy Avjv ivm~wjjøv‡n Avjøvû¤§vM wdiwj hybyex IqvdZvnjx 
AveIqvev ivngvwZKvÓ (A_©vr, Avjøvni bv‡g Avi¤¢ KiwQ| Avjøvni 
im~‡ji Ici kvwšÍ ewl©Z nDK| †n Avgvi Avjøvn Avgvi cvcmg~n ¶gv 
K‡i `vI Ges Avgvi Rb¨ †Zvgvi AbyMÖ‡ni `iRvmg~n Ly‡j `vI)| Ges 
hLb wZwb gmwR` †_‡K †ei n‡Zb ZLb ej‡Zb, Òwemwgjøvwn Iqvm 
mvjvgy Avjv ivm~wjjøvwn Avjøvû¤§vMwdiwj hybywe Iqvd Zvnjx AveIqvev 
dvhwjKv|Ó A_©vr, ÔAvjøvn&i bv‡g (Avi¤¢ KiwQ) Avjøvn&i im~‡ji Ici 
kvwšÍ ewl©Z †nvK! †n Avgvi Avjøvn&! Avgvi cvcmg‚n ¶gv K‡i `vI Ges 
Avgvi Rb¨ †Zvgvi AbyMÖ‡ni `iRvmg~n Ly‡j `vI|Ó 

(gymbv` Avng`)|

†ivhv
1| nhiZ Avey ûivqiv (iv.) eY©bv K‡ib,  imyj Kixg (mv.) e‡j‡Qb, 
me©kw³gvb Avjøvn& e‡jb, †ivhv e¨ZxZ gvby‡li mKj KvR Zvi wb‡Ri 
Rb¨| GwU GKgvÎ Avgvi Rb¨ Ges Avwg wb‡RB Gi cyi¯‹vi cÖ`vb Ki‡ev 
Ges ‡ivhv Xvj (¯^iƒc)| Gfv‡e hLb †Zvgv‡`i g‡a¨ †KD †ivhvi w`b 
cvq Zvn‡j †m †hb †Kvb Akøxj K_v bv e‡j Ges †hb †PuPv‡gwP bv K‡i| 
hw` ‡Kvb e¨vw³ Zv‡K Mvwj †`q wKsev Zvi mv‡_ SMov weev‡` wjß nq 
Zvn‡j †m †hb e‡j, Avwg †ivhv`vi| gynv¤§‡`i cÖvY hvi nv‡Z i‡q‡Q Zuvi 
Kmg, Afz³ _vKvi Kvi‡Y †ivhv`v‡ii gy‡Li MÜ Avjøvn&i wbKU K¯‘ixi 
myMwÜi PvB‡ZI cweÎ-wcÖq| †h e¨w³ ‡ivhv iv‡L Zvi Rb¨ `yÕwU Avb›`Ñhv
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Øviv †m Drdzjø nq| hLb †m BdZvi K‡i ZLb †m Lywk nq Ges hLb †h 
Zvi cÖfzi mv‡_ mv¶vZ K‡i ZLb †m wb‡Ri †ivhvi `iæb Avbw›`Z nq|

 (eyLvix wKZeym mIg)|

2| nhiZ Avey ûivqiv (iv.) eY©bv K‡ib,  imyj Kixg (mv.) e‡jb, ‡h 
e¨w³ wg_¨v K_v I wg_¨v Kvh©Kjvc‡K Z¨vM K‡i bv, Zvi cvbvnvi Z¨vM 
Kiv‡Z Avjøvni †Kvb cÖ‡qvRb ‡bB| 

(eyLvix wKZveym mIg)|

3| nhiZ Av‡qkv (iv.) e‡j‡Qb, nhiZ im~j Kixg (mv.) ighv‡bi †kl 
`k w`b (gmwR‡`) BwZKv‡d em‡Zb Ges g„Zz¨ ch©šÍ wZwb Gfv‡eB 
BwZKvd Ki‡Zb| Zuvi (mv.) ci Zuvi mnawg©YxMYI Abyiƒcfv‡e BwZKvd 
Ki‡Zb| 

(eyLvix, wKZveyj BwZKvd)|

nR¡
1| nhiZ Avey ûivqiv (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ im~j Kixg (mv.) 
Avgv‡`i D‡Ï‡k¨ fvlY w`‡jb, wZwb ej‡jb, Ò†n gvbe RvwZ! wbðqB 
Avjøvn& †Zvgv‡`i Ici nR dih (wewae×) K‡i‡Qb, myZivs †Zvgiv nReªZ 
cvjb Ki|Ó ZLb GK e¨w³ ejj, Ò‡n Avjøvn&i im~j (mv.)! GUv wK cÖwZ 
ermi cvjb Ki‡Z n‡e ?Ó ZLb wZwb (mv.) Pzc _vK‡jb †h ch©šÍ bv H 
e¨w³ wZbevi ejj| ZLb Avjøvn&i im~j (mv.) ej‡jb, Òhw` Avwg n üv ewj 
Z‡e GUv (nR) †Zvgv‡`i Ici dih n‡q hv‡e Ges †Zvgiv Gi mvg_©¨ 
ivL bv| wZwb AviI ej‡jb, Avwg †hLv‡b †Zvgv‡`i †Q‡o †`B †ZvgivI 
Avgv‡K †mLv‡b †Q‡o `vI| A_©vr, †Zvgiv Avgv‡K †ewk cÖkœ K‡iv bv| 
wbðq †Zvgv‡`i c~‡e©i A‡b‡KB †ewk-†ewk cÖkœ Kivi Kvi‡Y Ges 
†Zvgv‡`i bex‡`i mv‡_ gZwe‡iv‡ai Kvi‡Y aŸsm n‡q †M‡Q| hLb Avwg 
†Zvgv‡`i wKQz Kivi ûKzg †`B, †Zvgiv †Zvgv‡`i mva¨vbyhvqx Zv cvjb 
K‡iv Ges †Zvgv‡`i hv Ki‡Z wb‡la Kwi †Zvgiv Zv‡K cwiZ¨vM K‡iv|Ó 

(gymwjg, wKZveyj nvR)|

2| nhiZ Avey ûivqiv (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ im~j Kixg (mv.) 
e‡j‡Qb, Ò†h e¨w³ Avjøvn&i Rb¨ nR K‡i Ges Akøxj K_v bv e‡j Ges 

welq-wfwËK KwZcq wbe©vwPZ nv`xm-Gi msKjb

11

SOME SELECTED `AHADIS'-



†Kvb SMov-weev` bvÑK‡i, Zvn‡j †m H w`‡bi gZ cÖZ¨veZ©b Ki‡e, 
†hw`b Zv‡K Zvi gvZv cÖme K‡iwQ‡jb (A_©vr, wb®úvc n‡q hvIqv 
Ae¯’vq)|Ó 

(gymwjg, wKZveyj gvbvwmK)|

hvKvZ Ñ Avjøvn&i c‡_ e¨q
1| nhiZ gyÕAvh (iv.) eY©bv K‡ib, im~j Kixg (mv.) Avgv‡K (†Kv_vI 
kvmbKZ©v wbhy³ K‡i cvVv‡jb Ges) ej‡jb, ÒwbðqB Zzwg Avn&‡j 
wKZv‡ei (Hkx-MÖ‡š’i Abymvix) GK RvwZi Kv‡Q hv‡”Qv| Zzwg Zv‡`i GB 
mv¶¨ †`qvi Rb¨ AvnŸvb Ki‡e †h, ÔAvjøvn& Qvov †Kvb gvÕey` Dcvm¨ bvB 
Ges Avwg (gynv¤§`-mv.) Avjøvn&i im~j|Õ hw` Zviv G‡K gvb¨ K‡i Zvn‡j 
Zzwg Zv‡`i wk¶v `vI †h, Avjøvn& ZvAvjv  ivZ I w`‡b Zv‡`i Rb¨ †gvU 
cvuP Iqv³ bvgvh dih K‡i‡Qb| hw` Zviv GUv gvb¨ K‡i Zvn‡j Zzwg 
Zv‡`i wk¶v `vI †h, wbðqB Avjøvn& ZvAvjv Zv‡`i Ici hvKvZ dih 
K‡i‡Qb hv abx‡`i KvQ †_‡K MÖnY Ges Mixe‡`i g‡a¨ weZiY Kiv nq| 
hw` Zviv GUv  †g‡b †bq Zvn‡j †Zvgiv Zv‡`i ab-m¤ú‡`i cweÎZv i¶v 
Ki| AZ¨vPvwi‡Zi (ghjy‡gi) nvnvKvi †_‡K †eu‡P _v‡Kv, †Kbbv Zvi 
Ges Avjøvn&i g‡a¨ †Kvb wnRve (c`©v) bvB|Ó 

(eyLvix, wKZveyh& hvKvZ)|

2| nhiZ †LvhvBg web dvwZK (iv.) eY©bv K‡i‡Qb †h, im~j Kixg (mv.) 
e‡j‡Qb, Ò†h e¨w³ Avjøvn&i iv¯Ívq wKQz LiP K‡i Zvi Rb¨ mvZkZ ¸Y 
ewa©Z K‡i †jLv nq (A_©vr cyi¯‹…Z Kiv nq)|Ó 

(wZiwghx, evey dvhwjb bvdKv‡Z wd mvwewjjøvn&)

3| nhiZ Avbvm (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ Avey Zvjnv Avbmvix wQ‡jb 
g`xbvi mePvB‡Z †ewk †LRy‡ii m¤ú‡` m¤ú`kvjx ÔAvbmviÕ (H mg¯Í 
†jvK hviv g`xbv‡Z im~jyjøvn& [mv.]-Gi wnRi‡Zi c~‡e© Bmjvg ag© MÖnY 
K‡iwQ‡jb)| Zvi Kv‡Q mePvB‡Z wcÖq wQj evqiænvi m¤ú` (†LRyi 
evMvb)| GUv gmwR‡`i m¤§y‡L Aew¯’Z wQj| im~jyjøvn& (mv.) cÖvqB GB 
evMv‡b †h‡Zb Gi cwi®‹vi I weï× cvwb cvb Ki‡Zb| Avbvm (iv.) eY©bv 
K‡ib, hLb GB AvqvZ Ò†Zvgiv KLbI c~Y© †bKx AR©b Ki‡Z cvi‡e bv, 
†h ch©šÍ bv †Zvgiv  hv fvjevm Zv n‡Z LiP KiÓ (3 : 93)| AeZxY© 
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nq, ZLb Avey Zvjnv (iv.) im~j Kixg (mv.)-Gi wbKU †M‡jb Ges 
ej‡jb, Ò†n Avjøvn&i im~j (mv.)! Avjøvn& Avcbvi Ici G AvqvZ Ò†Zvgiv 
KLbI c~Y© †bKx AR©b Ki‡e bv †h ch©šÍ †Zvgiv hv fvjevm Zv †_‡K 
LiP KiÓ AeZxY© K‡i‡Qb, ZvB Avgvi wbKU me‡P‡q wcÖq m¤ú` nj 
evqiænv (evMvb)| Avwg GUv Avjøvn&i iv Í̄vq `vb Kijvg| Avwg Avkv ivwL 
Avjøvn&i wbKU Gi cÖwZ`vb cve I Zv Avjøvn&i wbKU mwÂZ _vK‡e| †n 
Avjøvn&i im~j! Avcwb G‡K MÖnY Kiæb Ges e¨envi Kiæb †hfv‡e Avjøvn& 
ZvAvjv Avcbv‡K wb‡ ©̀k †`b|Ó bex Kixg (mv.) ej‡jb,  ÒPgrKvi! GUv 
GKUv jvfRbK m¤ú`! GUv GKUv jvfRbK m¤ú`! Zzwg hv e‡jQ Avwg 
Zv ï‡bwQ, wKš‘ Avgvi g‡Z Zzwg GUv †Zvgvi AvZ¥xq- ^̄Rb‡K e›Ub K‡i 
`vI|Ó ZLb Avey Zvjnv (iv.) ej‡jb, Ò†n Avjøvni im~j (mv.)! ÒAvwg 
wbðqB (e›Ub) Kie|Ó myZivs Avey Zvjnv (iv.) Zvi  PvPvi †Q‡j-†g‡q 
Ges wbKUvZ¥x‡qi g‡a¨ GB evMvb e›Ub K‡i w`‡jb| 

(eyLvix, wKZveyZ& Zdmxi)|

4| nhiZ Avw` web nvwZg (iv.) eY©bv K‡ib, Avjøvn&i im~j (mv.) 
e‡j‡Qb, Ò†Zvgiv †LRy‡ii GKwU UzKiv (Avjøvn&i iv¯Ívq) `vb K‡i n‡jI 
Av¸b n‡Z euvP|Ó 

(eyLvix, wKZveyh& hvKvZ)|

5| nhiZ Av‡qkv (iv.) eY©bv K‡ib †h, Avjøvn&i im~jyjøvn (mv.) e‡j‡Qb, 
ÒGKRb `vbkxj e¨w³ Avjøvn& ZvAvjv, RbMY I Rvbœv‡Zi wbKU _v‡Kb, 
wKš‘ Av¸b n‡Z ~̀‡i _v‡K| Ges GKRb K…cY e¨w³ Avjøvn& ZvAvjv 
RbmvaviY I RvbœvZ n‡Z ~̀‡i _v‡K, wKš‘ †m Av¸‡bi wbK‡U _v‡K| 
Avjøvn&i wbKU ag©fxiæ K…c‡Yi PvB‡Z AÁ `vbkxj e¨w³ AwaKZi wcÖq|Ó 

(Kvwkixqv)|

6| nhiZ Avey ûivqiv (iv.) eY©bv K‡ib, GK e¨w³ im~jyjøvn& (mv.)-†K 
wRÁvmv K‡iwQ‡jb, Ò†n Avjøvni im~j! †Kvb `v‡bi g‡a¨ m‡e©vËg cyi¯‹vi 
i‡q‡Q?Ó wZwb (mv.) DËi w`‡jb, ÒZzwg GgZve¯’vq `vb-LqivZ Ki †h, 
Zzwg ¯^v¯’¨evb Ges m¤ú` mÂq Kivi AvKv•¶vÑjvjmv †cvlY Ki Ges 
Zzwg `vwi`ª‡K fq Ki Ges Zzwg m¤ú` jv‡fi Avkv ivL| GB mKj 
Ae¯’vqB Zzwg `vb-LqivZ Kivi e¨vcv‡i Avjm¨ Ki‡e bvÑ †h ch©šÍ 
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†Zvgvi g„Zz¨ mwbœKU nq, ZLbI Zzwg ej‡Z _vK †h, Agy‡Ki Rb¨ GZUzKz, 
Agy‡Ki Rb¨ GZUzKz A_P Zzwg AeMZ AvQ †h GUv Kvi Rb¨|Ó (A_©vr 
g„Zz¨Kvjxb mg‡qI †m mevi g‡a¨ Zvi m¤ú` e›Ub Kivi AvKv•¶v †cvlY 
K‡i)| 

(wgkKvZ, wKZveyj BbKvd)|

7| nhiZ ûhvqdv (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ im~j Kixg (mv.) e‡j‡Qb 
‡h, ÒAvwg Zuvi bv‡g kc_ K‡i ejwQ hvui nv‡Z Avgvi Rxeb, †Zvgiv 
Aek¨B †jvK‡`i fvj Kv‡R DØy× Ki‡e Ges g›` KvR Ki‡Z wb‡la 
Ki‡e| Ab¨_vq Avjøvn& ZvAvjvi kvw¯Í †Zvgv‡`i Ici wbcwZZ n‡Z 
cv‡i| ZLb †Zvgiv Avjøvn& ZvAvjvi wbKU †`vqv Ki‡jI Avjøvn& ZvAvjvi 
Kv‡Q MÖnYxq n‡e bv|Ó 

(wZiwghx,  AveIqveyj wdZvb)|

8| nhiZ byÕgvb web ekxi (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ im~jyjøvn& (mv.) 
e‡j‡Qb, ÒAvjøvn&i mxgmg~‡ni Ici `Ûvqgvb e¨w³i Ges Zv j•NbKvix 
e¨w³i „̀óvšÍ H RvwZi „̀óv‡šÍi Abyiƒc hviv GKwU †bŠKvq Av‡ivnY Kivi 
Rb¨ fvM¨-Zxi wb‡¶c (jUvix) Kij, d‡j Zv‡`i †KD-†KD  Dc‡ii 
cvUvZ‡b Ges evKxiv bx‡P ¯’vb †cj| hLb bx‡Pi †jvK‡`i cvwbi 
cÖ‡qvRb n‡Zv ZLb Zviv wb‡Ri Dci¯’ †jvK‡`i cvk w`‡q PjvPj KiZ| 
ZvB Zviv (wbgœ¯’ †jv‡Kiv ejj, Òhw` Avgiv Avgv‡`i †bŠKvi As‡k 
GKwU wQ`ª Kwi, Avi Avgv‡`i Dci¯’ †jvK‡`i Kó bv ‡`B, †m‡¶‡Î Zviv 
(Dci¯’ †jv‡Kiv) hw` Zv‡`i evav bv †`q Ges msKíe× bv nq, Zvn‡j 
Zviv mK‡jB aŸsmcÖvß n‡e| Avi hw` Zviv (Dci¯’ †jv‡Kiv) Zv‡`i G 
KvR n‡Z wbe„Ë K‡i Zvn‡j Zviv mevB Ôgyw³Õ cv‡e|Ó 

(eyLvix, wKZveyk& wkiKvZ)|

mrK‡g©i Av‡`k Ges AmrKg© †_‡K weiZ ivLv
1| nhiZ mvn&j web mvÕ` eY©bv K‡ib, nhiZ Avjx (iv.)-†K bex Kixg 
(mv.) e‡j‡Qb, ÒAvjøvn&i Kmg! hw` Avjøvn& ZvAvjv †Zvgvi gva¨‡g †Kvb 
GKRb †jvK‡K †n`vqZ `vb K‡ib, Zvn‡j Zv †Zvgvi Rb¨ g~j¨evb 
i³e‡Y©i DU ‡_‡KI DËgÓ| (gymwjg, wKZveyj dhv‡qj)| (†bvU : H 
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mgq Avieevmx‡`i Kv‡Q i³e‡Y©i DU AwaK g~j¨evb m¤ú` wQj)|

2| nhiZ Avey ûivqiv (iv.) eY©bv K‡ib, bex Kixg (mv.) e‡j‡Qb, Ò†h 
gvbyl‡K †n`vqv‡Zi w`‡K AvnŸvb K‡i Zvi cyi¯‹vi †mB †jv‡Ki cyi¯‹v‡ii 
mgvb, †h Zv‡K (m‡Z¨i AvnŸv‡b) AbymiY K‡i| †m‡¶‡Î mZ¨ MÖnYKvixi 
cyi¯‹vi †_‡K †Kvb Kg Kiv n‡e bv| Abyiƒcfv‡e †h e¨w³ Ab¨‡K cv‡ci 
c‡_ AvnŸvb K‡i Zvi Ici Z`byiƒc cvc n‡e hZUzKz cvc H e¨w³ Zvi 
AvnŸv‡bi djkÖæwZ‡Z K‡i _v‡K, †m‡¶‡Î Zvi cvcmg~n †_‡K †Kvb wKQzB 
Kg Kiv n‡e bv| 

(gymwjg, wKZveyj Bj&g)|

`vIqvZ Bjvjøvn&
1| nhiZ Avbvm (iv.) eY©bv K‡i‡Qb †h, bex Kixg (mv.) e‡j‡Qb, 
Ò‡Zvgiv me©ve¯’vq mnR c×wZ m„wó Ki, RwUjZvi m„wó K‡iv bv| †Zvgiv 
mymsev` `vb Ki, wKš‘ N„Yv-we‡Øl m„wó K‡iv bv|Ó 

(gywmjg, wKZveyj wRnv`)|

KZ©e¨ I wewa-wb‡la m¤úwK©Z
1| nhiZ AvwemvÕjv evZvj †Lvkvwb‡q Ryimyg Be&‡b bv‡mwib (iv.) eY©bv 
K‡ib, nhiZ im~jyjøvn& (mv.) e‡j‡Qb, Òwbðq Avjøvn& ZvAvjv wKQz wewa- 
weavb wba©vwiZ K‡i‡Qb Gi Am¤§vb K‡iv bv| wZwb †h mxgvmg~n wba©viY 
K‡i‡Qb H¸‡jv‡K jsNb K‡iv bv| wZwb KZ¸‡jv wRwbm‡K nvivg 
(wbwl×) K‡i‡Qb Gi wbK‡U †hI bv| wZwb †Kvb-†Kvb e¨vcv‡i wbie 
i‡q‡Qb, Zv fz‡j hvevi Rb¨ bq, eis †Zvgv‡`i cÖwZ `qvi Kvi‡Y weiZ 
i‡q‡Qb| myZivs †Zvgiv G¸‡jv wb‡q evovevwo K‡iv bv|Ó 

(`viKzZbx)|

2| nhiZ byÕgvb web ekxi (iv.) eY©bv K‡i‡Qb ‡h , wZwb nhiZ im~j 
Kixg (mv.)†K ej‡Z ï‡b‡Qb, wbðq nvjvj wRwbmI ¯úó Ges nvivg 
wRwbmI ¯úó, wKš‘ GB ỳÕ‡qi g‡a¨ Ggb wKQz wRwbm AewY©Z i‡q †M‡Q, 
†h¸‡jv †Kvb& ch©vqfz³ Zv AwaKvsk ‡jvKB Rv‡b bv| hviv G mKj 
e¨vcvi †_‡K wb‡R‡`i ~̀‡i mwi‡q iv‡L Zviv Zv‡`i Øxb I m¤§vb‡K 
wbivc‡` iv‡L| hviv GBme m‡›`‡ni g‡a¨ wbcwZZ nq Zviv nviv‡g 
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wbcwZZ nq| e¯‘Z Zviv H ivLv‡ji b¨vq, †h wb‡Ri cï¸‡jv‡K msiw¶Z 
PviY-f‚wgi PZz®úv‡k¦© Po‡Z †`q hvi g‡a¨ cïcvj †h‡Kvb mgq Xz‡K 
co‡Z cv‡i| ¯§iY ivL, cÖ‡Z¨K mve©‡fŠg mËvi GKwU msiw¶Z PviY-f‚wg 
_v‡K| ïb! Avjøvn&i msiw¶Z PviY-f~wg nj Zvui nvivg wRwbmmg~n| 
mveavb! †`‡ni g‡a¨ GKLÛ gvsmwcÛ Av‡Q, hZ¶Y ch©šÍ Zv my¯’ _v‡K 
ZZ¶Y ch©šÍ mg¯Í †`nB my¯’ _v‡K Ges hLb Zv †ivMvμvšÍ n‡q c‡o 
ZLb mg¯Í †`nB Amy¯’ n‡q c‡o| g‡b †i‡Lv! Zv n‡”Q ü`q|Ó 

(gymwjg, wKZveyj evq&D)|

weevn
1| nhiZ Avey ûivqiv (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ im~j Kixg (mv.) 
e‡j‡Qb, ÒmvaviYZ †Kvb gwnjv‡K PviwU Kvi‡Y A_©vrÑZvi ab-†`ŠjZ, 
esk-‡MŠie, †mŠ›`h© Ges ag©-civqYZvi Rb¨ weevn Kiv nq| wKš‘ †Zvgiv 
ag©-civqYv gwnjv‡K cÖvavb¨ `vI, hv‡Z †Zvgv‡`i nvZ a~wj-a~mwiZ nq| 
(A_©vrÑZzwg webqx n‡Z cvi)|Ó 

(eyLvix, wKZveyj wbKvn&)|

2| nhiZ Avey ûivqiv (iv.) eY©bv K‡ib, im~j cvK (mv.) e‡j‡Qb, ÒH 
ZvÕ‡g Ijxgvn& (weevn †fvR) me‡P‡q wbK…ó hv‡Z ïaygvÎ abxivB Avgwš¿Z 
nq Ges `wi`ª‡`i ev` †`qv nq| †mB e¨w³ Avjøvn& Ges Zvui im~‡ji 
Aeva¨, †h `vIqvZ cÖZ¨vL¨vb K‡i|Ó 

(gymwjg, wKZveyb& wbKvn&)|

3| nhiZ Be‡b Igi (iv.) eY©bv K‡i‡Qb, nhiZ bex Kixg (mv.) 
e‡j‡Qb, Ògnvb Avjøvn&i „̀wó‡Z mKj nvjvj wRwb‡mi g‡a¨ me‡P‡q N„wYZ 
nvjvj wRwbm nj ZvjvK|Ó 

(Be‡b gvRvn& I Avey `vD`, wKZveyZ& ZvjvK)|

4| nhiZ Av‡qkv (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ bex Kixg (mv.) e‡j‡Qb, 
Ò†Zvgv‡`i g‡a¨ †mB e¨w³ mePvB‡Z DËg, †h Zvi cwiev‡ii K‡Q DËg 
Ges Avwg Avgvi cwiev‡ii Rb¨ †Zvgv‡`i g‡a¨ me©vwaK DËg|Ó 

(Avey `vD`)|
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DËg AvLjvK
1| nhiZ Rvwei (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ im~j cvK (mv.) e‡j‡Qb, 
Òwbðq wKqvg‡Zi w`‡b †Zvgv‡`i ga¨ †_‡K †mB e¨w³ Avgvi mwbœav‡b 
wcÖqZg I wbKUZg n‡e, †h Pwi‡Îi w`K ‡_‡K †Zvgv‡`i g‡a¨ me©vwaK 
DËg| †Zvgv‡`i g‡a¨ ZvivB Avgvi „̀wó‡Z mePvB‡Z N„wYZ Ges Avgvi 
A‡bK `~ieZx© n‡e hviv g›`fvlx, K‡Vvi ¯^fv‡ei Ges ÔgyZvdvq‡nKÕ| 
Zuviv ej‡jb, ÒAvgiv g›`fvlx Ges K‡Vvi ¯^fv‡ei †jvK‡`i m¤^‡Ü 
AeMZ AvwQ, wKš‘ ÔgyZvdvq‡nKÕ Kviv?Ó wZwb (mv.) ej‡jb, ÒGiv 
AvZ¥¤¢ix|Ó 

(wZiwghx, wKZveyj exi&‡i Iqvmwmjv)|

2| nhiZ Avey ûivqiv (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ im~jyjøvn& (mv.) e‡j‡Qb, 
ÒAvwg Avwef©©~Z n‡qwQ †hb Avwg AvLjvK‡K cwic~Y©Zv `vb Kwi|Ó 

(Avj& mybvbyj Kze&iv)|

3| nhiZ Avey ûivqiv (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ im~jyjøvn& (mv.) e‡j‡Qb, 
Ò†h †KD G `ywbqv‡Z †Kvb gzÕwg‡bi ỳtL †gvPb Ki‡e Avjøvn& ZvAvjv †kl 
wePv‡ii w`b  Zv‡K †K¬kgy³ Ki‡eb| †h †KD mgm¨v RR©wiZ e¨w³i 
mgm¨v‡K mgvavb K‡iÑ Avjøvn& ZvAvjvI Zvi BnRMZ I ciRM‡Zi 
mgm¨v‡K mgvavb K‡i w`‡eb| †h e¨w³ †Kvb gymjgv‡bi †`vl-ÎæwU‡K 
†X‡K †`q Avjøvn& ZvAvjvI BnRMZ Ges ciRM‡Z Zvi †`vl-ÎæwU †X‡K 
w`‡eb| †h e¨w³ Zvi fvB‡qi mvnvh¨ mn‡hvwMZvq iZ _v‡K, Avjøvn& 
ZvAvjvI †mB ev›`vi mvnvh¨ mn‡hvwMZvq iZ _v‡Kb| †h e¨w³ Ávb 
A‡š^l‡Yi c‡_ P‡j Avjøvn& ZvAvjvI Zvi Rvbœv‡Zi c_‡K mnR K‡i 
†`b| hviv Avjøvn& ZvAvjvi wKZve cvV Kivi Rb¨ Avjøvn& ZvAvjvi N‡i 
mg‡eZ nq Ges G‡K Aci‡K Zv wk¶v †`q wbðq Avjøvn& ZvAvjv Zv‡`i 
Ici kvwšÍ el©Y K‡ib, Zviv Avjøvn&i ing‡Z Av”Qvw`Z n‡q hvq, Ges 
wdwik&Zviv Zv‡`i cwi‡eób K‡i iv‡L Ges Avjøvn& ZvAvjv Zv‡`i H mKj 
†jvK‡`i mv‡_ ¯§iY K‡ib, hviv Zvi ˆbKU¨ cÖvß| †h e¨w³‡K Zvi Kg© 
wcQ‡b †d‡j w`‡q‡Q Zvi esk-‡MŠie Zv‡K AMÖMvgx Ki‡e bv|Ó 

(gymwjg, wKZveyh& whK&i)|
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4| nhiZ Avey ûivqiv (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ im~j cvK (mv.) 
e‡j‡Qb, ÒwKqvg‡Zi w`e‡m me©kw³gvb Avjøvn& ZvAvjv ej‡eb, Ô†n 
Av`g-mšÍvb! Avwg Amy¯’ wQjvg, Zzwg †Kb Avgvi †LvuR- Lei bvIwb ?Ó 
†m ej‡e Ô†n Avgvi cÖfz! Zzwg we‡k¦i cÖwZcvjK, Avwg wKfv‡e †Zvgvi 
†LvuR-Lei wbe|Ó Avjøvn& ZvAvjv ej‡eb Zzwg wK Rvb bv †h, Avgvi AgyK 
ev›`v Amy¯’ n‡qwQj? wKš‘ Zzwg Zvi †LvuR Lei bvIwb|  †Zvgvi wK Rvbv 
bvB, hw` Zzwg Zvi †LvuR Lei wb‡Z Zvn‡j Aek¨B Zvi cv‡k Avgv‡K  
†c‡Z| †n Av`g mšÍvb! Avwg †Zvgvi Kv‡Q Lvevi †P‡qwQjvg, Zzwg 
Avgv‡K LvIqvIwb|Õ †m ej‡e, †n Avgvi cÖfz! Zzwg we‡k¦i cÖwZcvjK, 
Avwg †Zvgv‡K wKfv‡e LvIqvZvg ?Õ Avjøvn& ej‡eb, ÔZzwg wK Rvb bv †h, 
Avgvi AgyK ev›`v †Zvgvi Kv‡Q Lv`¨ †P‡qwQj, wKš‘ Zzwg Zv‡K 
LvIqvIwb| Zzwg Rvb bv †h, hw` Zzwg Zv‡K LvIqv‡Z Zvn‡j Zzwg Zv 
Avgvi Kv‡Q †c‡Z| †n Av`g-mšÍvb! Avwg †Zvgvi wbKU cvwb †P‡qwQjvg, 
wKš‘ Zzwg Avgv‡K cvwb cvb KivIwb|Õ †m ej‡e Ô†n Avgvi cÖfz! Zzwg †Zv 
we‡k¦i cÖwZcvjK| Avwg wKfv‡e †Zvgv‡K cvwb cvb KivZvg?Õ wZwb 
ej‡eb, Avgvi AgyK ev›`v †Zvgvi Kv‡Q cvwb †P‡qwQj, wKš‘ Zzwg Zv‡K 
cvb KivIwb| GUv wK wVK bq †h, hw` Zzwg Zv‡K cvwb cvb Kiv‡Z, 
Zvn‡j wbðq Zzwg Avgvi KvQ †_‡K Zvi cÖwZ`vb  †c‡Z ?Ó 

(gymwjg, wKZveyj wei&‡i Iqvmwmjv)|

5| nhiZ im~‡j cvK (mv.) e‡j‡Qb, Zzwg KL‡bv A‡_©i Øviv gvbyl‡K 
weËkvjx Ki‡Z cvi‡e bv| myZivs Zzwg Zv‡`i cÖdzjø e`‡b I DËg PwiÎ 
Øviv weËkvjx Ki|Ó 

(wimvjv Kvwkixqv, eveyj Lyj&K)

Bmjvgx mgvR
1| nhiZ Avbvm (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ im~j Kixg (mv.) e‡j‡Qb, 
Ò†Zvgv‡`i g‡a¨ †KDB mwZ¨Kvi Bgvb`vi n‡Z cv‡i bv hZ¶Y ch©šÍ bv 
†m wb‡Ri Rb¨ hv cm›` K‡i , A‡b¨i Rb¨I Zv cm›` K‡i|Ó 

(eyLvix, wKZveyj Bgvb)|

2| nhiZ Avey ûivqiv (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ  im~j Kixg (mv.) 
e‡j‡Qb, Ò‡n Avey ûivqiv! †Lv`v fxiæ nI, d‡j Zzwg †jvK‡`i g‡a¨ 
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me©vwaK Bev`Z¸hvi ev›`v n‡e| A‡í cwiZzó nI, d‡j Zzwg ev›`v‡`i 
g‡a¨ †kªô K…ZÁ ev›`v n‡e| Zzwg wb‡Ri Rb¨ hv cm›` Ki Ac‡ii Rb¨I 
Zv cm›` Ki, d‡j Zzwg GKRb cÖK…Z Bgvb`vi n‡e| cÖwZ‡ekxi mv‡_ 
DËg e¨envi Ki, d‡j Zzwg GKRb  cÖK…Z gymjgvb n‡e| Kg nvm‡e, 
KviY AwZwi³ nvwm AšÍi‡K g„Z K‡i|Ó 

(Be‡b gvRv, wKZveyh& hyn&`)|

3| nhiZ Avey BDmyd Avãyjøvn& web mvjvg (iv.) e‡j‡Qb, wZwb im~j 
Kixg (mv.)-†K ej‡Z ï‡b‡Qb, Ò†n gvbe RvwZ! †Zvgiv ÔmvjvgÕ ejv‡K 
cÖmviZv `vI, (Mixe‡`i) Lvevi LvIqvI, AvZ¥xqZv i¶v Ki, hLb 
Ab¨vb¨iv wbw`ªZ _v‡K ZLb bvgvh co| †Zvgiv hw` GB KvR¸‡jv Ki 
Zvn‡j †Zvgiv kvwšÍi mv‡_ Rvbœv‡Z cÖ‡ek Ki‡e|Ó 

(wZiwghx, Ave&Iqvey wmdvwZj wKqvgvn&)|

4| nhiZ Be‡b gvmD` (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ im~j Kixg (mv.) 
e‡j‡Qb, ÒhLb †Zvgiv wZbRb GKwÎZ nI ZLb Z…Zxq Rb‡K ev` w`‡q 
†hb ỳÕR‡b K_v e‡jv bv | KviY, GwU Z…ZxqRb‡K e¨_v w`‡Z _vK‡e 
hZ¶Y bv †Zvgiv Ab¨vb¨‡`i mv‡_ wgwjZ nI| 

(gymwjg wKZeym& mvjvg)

5| nhiZ Avey ûivqiv (iv.) eY©bv K‡i‡Qb, GUv im~jyjøvn (mv.)-Gi 
Af¨vm wQj †h, hLb wZwb nvuwP w`‡Zb ZLb wZwb Zvui nvZ A_ev Kvco 
wbR gy‡L †i‡L wb‡Zb Ges GUv‡K nvév Ki‡Zb A_ev ZLb AvIqvR‡K 
¶xY Ki‡Zb (eY©bvKvix G ỳÕ‡qi †Kvb GKwU n‡e e‡j m‡›`n cÖKvk 
Ki‡Qb)| 

(wZiwghx, wKZveyj Bm&wZLvb)|

RbM‡Yi cÖwZ K…ZÁ nIqv
1| nhiZ Avey ûivqiv (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ im~j Kixg (mv.) 
e‡j‡Qb, Ò†h †jv‡Ki cÖwZ K…ZÁ bq †m Avjøvni cÖwZI K…ZÁ bq|Ó 

(wZiwghx , evey gvRqvwdm& ïK‡i)| 

wcZv-gvZvi cÖwZ mØ¨envi
1| nhiZ Avey ûivqiv (iv.) eY©bv K‡i‡Qb, GK e¨w³ nhiZ im~j Kixg 
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(mv.)-Gi wbKU wM‡q webxZfv‡e wb‡e`b Ki‡jb, Ò†n Avjøvn&i im~j! 
mKj gvby‡li g‡a¨ Avgvi m`vPi‡Yi me‡P‡q †ewk AwaKvix †K ?Ó wZwb 
(mv.) DËi w`‡jb, Ò†Zvgv‡`i gvZv|Ó H e¨w³wU wØZxqevi wRÁvm Kij, 
ÒZvici †K ?Ó wZwb (mv.) DËi w`‡jb, Ò†Zvgvi gvZv|Ó H e¨w³wU 
Z…Zxqevi cÖkœ Kij, ÒZvici †K?Ó wZwb (mv.) DËi w`‡jb, Ò†Zvgvi 
gvZv|Ó †m ejj, ÒZvici †K ?Ó wZwb (mv.) ej‡jb, Ò†Zvgvi wcZv|Ó
Ab¨ GK †iIqv‡q‡Z ewY©Z Av‡Q, cÖkœKvix e‡jwQj, Ò†n Avjøvn&i bex! 
m`vPi‡Yi me‡P‡q †ewk AwaKvix †K?Ó wZwb (mv.) DËi †`b, Ò†Zvgvi 
gvZv, Zvici †Zvgvi gvZv, Zvici †Zvgvi gvZv, Zvici †Zvgvi wcZv 
Ges Zvici †Zvgvi wbKUeZx© AvZ¥xqMY|Ó 

(eyLvix, wKZveyj Av`e)|

2| nhiZ Avey ûivqiv (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ im~j Kixg (mv.) 
e‡j‡Qb, Ò†mB e¨w³B nZfvM¨! †mB e¨w³B nZfvM¨! cybivq †mB e¨w³B 
nZfvM¨! †h Zvi wcZv-gvZvi GKRb‡K ev Dfq‡K e„× Ae¯’vq  †c‡q‡Q, 
A_P (gvZv-wcZvi †mev K‡i) Rvbœv‡Z cÖ‡ek Kij bv|Ó

(gymwjg, wKZveyj wei&‡i Iqvm&wmjvn&)| 

cÖwZ‡ekx m¤úwK©Z
1| nhiZ Be‡b Igi (iv.) Ges nhiZ Av‡qkv (iv.) eY©bv K‡ib, Avu- 
nhiZ (mv.) e‡j‡Qb, ÒwReivCj (Av.) Avgv‡K cÖwZ‡ekx AwaKvi m¤ú‡K© 
Ggbfv‡e Dc‡`k w`‡Z _v‡Kb †h, GgbwK Avgvi g‡b nj †h wZwb 
[wReivCj] Zv‡`i‡K DËivwaKvix K‡i w`‡eb|Ó 

(eyLvix, wKZveyj Av`e)|

2| nhiZ Avey ûivqiv (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ im~j Kixg (mv.) 
e‡j‡Qb, Ò†h e¨w³ Avjøvn& Ges ciKv‡ji Ici wek¦vm iv‡L, †m †hb Zvi 
cÖwZ‡ekx‡K Kó bv †`q| †h e¨w³ Avjøvn& Ges ciKv‡ji Ici wek¦vm iv‡L 
†m †hb Zvi AwZw_‡K m¤§vb K‡i| †h e¨w³ Avjøvn& Ges ciKv‡ji Ici 
wek¦vm iv‡L, †m †hb fvj K_v e‡j A_ev Pzc _v‡K|Ó

(eyLvix, wKZveyj Av`e)|

3| nhiZ Avey ûivqiv (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ im~j Kixg (mv.) 
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e‡j‡Qb, ÒAvjøvn&i Kmg! †m gyÕwgb bq| Avjøvn&i Kmg! †m gyÕwgb bq| 
Avjøvn&i Kmg! †m gyÕwgb bq| ejv n‡jv, Ò†n Avjøvn&i im~j! Ò†K ?Ó wZwb 
ej‡jb, Òhvi cÖwZ‡ekx Zvi hyjyg AZ¨vPvi n‡Z wbivc` bq|Ó 

(eyLvix, wKZveyj Av`ve)|

4| nhiZ Avey ûivqiv (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ im~j Kixg (mv.) 
e‡j‡Qb, Òwew¶ß †Kkwewkó, a~wjgq (gyLgÛj) Ges M„n †_‡K weZvwoZ 
Ggb eû †jvK i‡q‡Q, hw` Zviv Avjøvni Kmg †L‡q wKQz e‡j, wZwb 
(Avjøvn&) Aek¨B Zv c~Y© K‡i †`b|Ó 

(gymwjg, wKZveyj RvbœvZ)|

5| nhiZ Avey `vi`v (iv.) eY©bv K‡i‡Qb, wZwb nhiZ im~j Kixg (mv.)- 
†K ej‡Z ï‡b‡Qb, Ò†Zvgiv Avgv‡K †Zvgv‡`i Mixe‡`i g‡a¨ AbymÜvb 
Ki GRb¨ †h, †Zvgiv †Zvgv‡`i Mixe‡`i e‡`Šj‡ZB wih&K I mvnvh¨cÖvß 
nI|Ó

(wZiwghx, wKZveyj wRnv`)|

6| nhiZ gyqvR web Avbvm (iv.) nhiZ im~j Kixg (mv.) †_‡K 
†iIqv‡qZ K‡i‡Qb, ÒwZwb (mv.) e‡j‡Qb, m‡e©vËg ˆewkó¨ GUv †h, Zzwg 
Zvi mv‡_ AvZ¥xqZv‡K mshy³ K‡iv †h †Zvgv †_‡K Zv wQbœ K‡i‡Q Ges 
Zywg Zv‡K `vb Ki †h †Zvgv‡K ewÂZ K‡i‡Q Ges Zv‡K gvR©bv K‡iv †h 
†Zvgv‡K Mvj g›` w`‡q‡Q|Ó

(gymbv` Avng`)

7| nhiZ Avey ûivqiv (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ im~j Kixg (mv.) 
e‡j‡Qb, Ò`vb-LqivZ Ki‡j Kv‡iv ab-m¤úwË K‡g bv| Ges †h e¨w³ 
wbh©vZb gvR©bv K‡i Avjøvn& ZvAvjv Zv‡K m¤§vb Ges web‡q Aek¨B e„w× 
K‡i †`b|Ó 

(gymbv` Avng`)|

cvbvnvi m¤úwK©Z
1| nhiZ Av‡qkv (iv.) eY©bv K‡ib nhiZ bex Kixg (mv.) e‡j‡Qb, 
Ò†Zvgv‡`i g‡a¨ †h †KD †L‡Z Avi¤¢ K‡i, †m †hb Avjøvni bvg †bq| 
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hw` †m Lvev‡ii ïiæ‡Z GUv ej‡Z fz‡j hvq, Z‡e †m Lve‡ii †k‡l 
ej‡eÑwemwgjøvwn AvIqvjvû Iqv AvwLivû (Avwg Avjøvn&i bv‡g ïiæ 
Kijvg I †kl Kijvg)|Ó

(wZiwghx wKZveyj AvZ‡qgv)| 

2| nhiZ Avey mvC` (iv.) eY©bv K‡i‡Qb, im~‡j Kixg (mv.) hLb †Kvb 
wKQy †L‡Zb ev cvb Ki‡Zb ZLb wZwb (mv.) ej‡ZbÑ ÒAvjnvg`y 
wjjøvwnjøvhx AvZAvgvbv Iqv mvKvbv Iqv hvqvjvbv gymwjgxb|Ó A_©vr, 
mg¯Í cÖksmv Avjøvn&i; whwb Avgv‡`i Avnvi Kwi‡q‡Qb, cvb Kwi‡q‡Qb 
Ges Avgv‡`i gymjgvb evwb‡q‡Qb|Ó 

(wZiwghx wKZveyZ `vIqvZ)|

†cvlvK cwi”Q`
1| nhiZ ûhvqdv (iv.) eY©bv K‡i‡Qb, nhiZ im~j cvK (mv.) 
Avgv‡`i‡K †ikgx I eywU †Zvjv †ikgx Kvco (wKsLve) cwiavb Ki‡Z 
wb‡la K‡i‡Qb| wZwb Avgv‡`i †mvbvi ev iƒcvi (‰Zix) cv‡Î cvbvnvi 
Ki‡Z wb‡la K‡i‡Qb Ges GK_vI e‡j‡Qb †h, ÒG¸‡jv G ỳwbqvq 
Zv‡`i (Awek¦vmx‡`i) Rb¨ Ges ciKv‡j †Zvgv‡`i Rb¨|Ó

(gymwjg, wKZveyj †jevm)|

2| nhiZ Avey mvC` Avj Ly`ix (iv.) eY©bv K‡i‡Qb, im~j Kixg (mv.) 
hLb bZzb †cvlvK cwiavb  Ki‡Zb ZLb D³ †cvlv‡Ki aib, †hgb 
cvMwo, Avj‡Ljøv I Pv`i BZ¨vw`i bvg D‡jøL Ki‡Zb Ges Zvici wZwb 
GB †`vqv Ki‡Zb, Ò†n Avjøvn& mKj cÖksmv †Zvgvi| Zzwg Avgv‡K GUv 
cwiavb Kwi‡qQ| Gi g‡a¨ †h DcKvwiZv wbwnZ i‡q‡Q Zv †Zvgvi Kv‡Q 
Kvgbv Kwi Ges hvi D‡Ï‡k¨ GUv ˆZix Kiv n‡q‡Q, Gi Kj¨vYI Kvgbv 
Kwi| Aciw`‡K Avwg †Zvgvi Avkªq Kvgbv Kwi Gi ga¨w¯’Z m¤¢ve¨ mKj 
AcKvwiZv †_‡K Ges †h D‡Ï‡k¨ GUv ‰Zix Kiv n‡q‡Q Zvi m¤¢ve¨ 
Ag½j †_‡KI|Ó

(gymwjg, wKZveyj wjevm)|
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cwi®‹vi cwi”QbœZv
1| nhiZ Avey gvwjK Avj AvkvAvix (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ im~j 
Kixg (mv.) e‡j‡Qb, Òcwi®‹vi cwi”QbœZv Bgv‡bi A½Ó

(gymwjg, wKZveyZ& ZvnvivZ)|

2| nhiZ Av‡qkv (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ bex Kixg (mv.) e‡j‡Qb, 
Ò`uvZb gyL‡K cwi®‹vi Kivi I cÖwZcvj‡Ki mš‘wó AR©‡bi GKwU Dcvq|Ó

(wbmvB, evey ZviMx‡e wgmIqv‡K)|

wnsmv-we‡Øl
1| nhiZ Avãyjøv&n web Igi (iv.) e‡j‡Qb,  nhiZ im~j Kixg (mv.) 
e‡j‡Qb ÒG‡K Ac‡ii cÖwZ wnsmv †cvlY K‡iv bv, Ah_v g~j¨ e„w× K‡iv 
bv, G‡K Ac‡ii cÖwZ we‡Øl †cvlY K‡iv bv, G‡K Aci‡K Ôc„ô cÖ`k©b 
K‡iv bv| †Zvgiv G‡K Ac‡ii mI`vi Ici mI`v K‡iv bv| †Zvgiv 
Avjøvn&i ev›`v fvB-fvB nI| gymjgvbMY ci¯úi fvB-fvB Ges †m †hb 
Zvi Ici wbh©vZb bv K‡i Ges Zv‡K Ac`¯Í bv K‡i| Avu- nhiZ (mv.) 
wbR e‡¶i cÖwZ A½ywj wb‡`©k K‡i wZb evi ej‡jb, ÒGBLv‡b ZvK&Iqv 
(†Lv`vfxwZ)|Ó AZtci wZwb AviI e‡jb, Ò Kv‡iv wbR gymjgvb fvB‡K 
AeÁv KivB Zvi Awb‡ói Rb¨ h‡_ó| GKRb gymjgv‡bi A_©, m¤úwË 
Ges m¤§vb Aci gymjgv‡bi Kv‡Q A‰ea|Ó

(gymwjg, wKZveyj wei&‡i Iqvmmvjvn)|

2| nhiZ Avey ûivqiv (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ im~j Kixg (mv.) eY©bv 
K‡i‡Qb, Òwnsmv †_‡K mveavb †_‡Kv| KviY Av¸b †hfv‡e KvV I Li‡K 
f¶Y K‡i wVK †mBfv‡eB wnsmv cyY¨‡K f¶Y K‡i †d‡j|Ó 

(Avey `vD`,wKZveyj Av`ve)|

3| nhiZ Avãyjøvn& web gvmD` (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ im~j Kixg 
(mv.) e‡j‡Qb Òhvi ü`‡q we› ỳgvÎ AnsKvi i‡q‡Q †m †e‡nk&‡Z 
cÖ‡ek Ki‡e bv| GK e¨w³ ejj, †h e¨w³ my›`i Kvco I my›`i RyZv 
cm›` K‡i Zvi Ae¯’v wK iKg? wZwb DËi w`‡jb, Avjøvn& my›`i| wZwb 
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†mŠ›`h©‡K cm›` K‡ib| mZ¨‡K cwinvi Ges gvbyl‡K N„Yv Kivi 
g‡a¨B AnsKvi wbwnZ|Ó 

(gymwjg, wKZveyj Bgvb)|

4| nhiZ Avãyjøvn& (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ im~j Kixg (mv.) e‡j‡Qb, 
Ò†Zvgiv mZ¨‡K Aej¤^b Ki| KviY, mZ¨ (gvbyl‡K) cy‡Y¨i w`‡K 
cwiPvwjZ K‡i, Avi cyY¨ (gvbyl‡K) Rvbœv‡Zi w`‡K cwiPvwjZ K‡i| hw` 
†Kvb e¨w³ m`v mZ¨ K_v e‡j Ges m‡Z¨i Ici cÖwZwôZ _v‡K, ZLb 
Ggb GK mgq Av‡m hLb Avjøvn&i `iev‡i Zv‡K cig mZ¨ev`x (wmÏxK) 
e‡j AvL¨vwqZ Kiv nq| †Zvgiv wg_¨v †_‡K mveavb †_‡Kv! KviY wg_¨v 
(gvbyl‡K) cv‡ci w`‡K cwiPvwjZ K‡i Ges cvc (gvbyl‡K) †`vh‡Li w`‡K 
cwiPvwjZ K‡i| hw` †Kvb e¨w³ me©`v wg_¨v e‡j Ges wg_¨vi Ici 
cÖwZwôZ n‡q hvq, ZLb Ggb GK mgq Av‡m hLb Avjøvn&i `iev‡i Zv‡K 
cig wg_¨vev`xiƒ‡c †jLv nq|Ó

(eyLvix, wKZveyj wei&‡i Iqvmwmjvn)|

5| nhiZ Avey eKi (iv.) eY©bv K‡i‡Qb, nhiZ im~j Kixg (mv.) 
e‡j‡Qb ÒAvwg wK †Zvgv‡`i me©vwaK eo cvc m¤^‡Ü AeMZ Ki‡ev bv? 
Avgiv ejjvg Ò†n Avjøvn&i im~j! n¨uv Aek¨B ejyb|Ó nhiZ im~j Kixg 
(mv.) ej‡jb, ÒAvjøvn&i mv‡_ KvD‡KI kixK Kiv Ges wcZv-gvZvi 
Aeva¨Zv Kiv|Ó wZwb †njvb w`‡q e‡mwQ‡jb; ZLb wZwb †mvRv n‡q 
em‡jb Ges ej‡jb, Òmveavb! wg_¨v‡K cwinvi Ki|Ó wZwb GUv evi evi 
ej‡Z _vK‡jb, GgbwK Avgiv ejjvg nvq wZwb hw` Pzc n‡q †h‡Zb|Ó 

(eyLvix, wKZveyj Av`ve)|

Bmjv‡gi AatcZb
1| nhiZ Avãyjøvn& web Avgi (iv.) †_‡K ewY©Z n‡q‡Q, im~j Kixg (mv.) 
e‡j‡Qb, Òwbðq Avgvi D¤§‡Zi IciI †mme Ae¯’v Avm‡e †hgb ebx 
BmivB‡ji Ici G‡mwQj| Df‡qi g‡a¨ GK RyZvi mv‡_ Aci RyZvi 
b¨vq mv`„k¨ _vK‡e, GgbwK Zv‡`i ga¨ †_‡K hw` †KD cÖKv‡k¨ wbR 
gvZvi wbKU Mgb K‡i _v‡K Z`ªæc Avgvi D¤§‡Zi g‡a¨I Ggb e¨w³ 
Rb¥MÖnY Ki‡eÑ †h HiƒcB Ki‡e| ebx BmivCj †Zv 72 wdiKvq (`‡j) 
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wef³ n‡qwQj; Avgvi D¤§Z 73 wdiKvq wef³ n‡e Zv‡`i cÖ‡Z¨‡KB 
Rvnvbœv‡g hv‡e †KejgvÎ GK †diKv e¨ZxZ| Zviv (mvnveviv) ej‡jb, 
Ò†n Avjøvn&i im~j! †m wdiKv †KvbwU? wZwb ej‡jb, Avwg Ges Avgvi 
mvnvevMY †h c‡_ Av‡Q †m c‡_ hviv _vK‡e|Ó

(wZwiwghx wKZveyj Bgvb)|

2| nhiZ Avjx (iv.) eY©bv K‡i‡Qb, nhiZ im~j Kixg (mv.) e‡j‡Qb 
Ògvby‡li Ici Ggb GK mgq Avm‡e hLb Bmjv‡gi gvÎ bvg Ges 
KziAv‡bi gvÎ A¶i¸‡jv Aewkó _vK‡e| Zv‡`i gmwR`¸‡jv evwn¨K 
Avo¤^ic~Y© n‡e wKš‘ †n`vqvZk~b¨ _vK‡e| Zv‡`i Av‡jgMY AvKv‡ki 
wbgœ¯’ mKj m„ó Rx†ei g‡a¨ wbK…óZg Rxe n‡e| Zv‡`i ga¨ †_‡K 
wdZbvÑ dvmv` DwÌZ n‡e Ges Zv‡`i g‡a¨B Zv wd‡i hv‡e|Ó

(evBnvKx wgkKvZ)|

Bgvg gvn`x (Av.)-Gi AvMgb
1| nhiZ Avey ûivqiv (iv.) eY©bv K‡ib, Avgiv nhiZ bex Kixg (mv.)  
Gi Kv‡Q e‡mwQjvg; ZLb myiv RygyAv bvwhj nj| AZtci hLb wZwb  
ÒIqv AvLvwibv wgbûg jv¤§v Bqvj nvKzwenxgÓ co‡jb ZLb GK e¨w³ 
wR‡Ám Kij, Ò†n Avjøvn&i im~j! Giv †K (hviv GLbI Avgv‡`i mv‡_ 
wgwjZ nbwb)? wKš‘ wZwb Gi †Kvb DËi †`bwb| GgbwK †m Zuv‡K (mv.) 
`yB-wZbevi wRÁvmv Ki‡jv| eY©bvKvix ej‡jv, ZLb mvjgvb dvmx©I 
Avgv‡`i g‡a¨ wQ‡jb| mvjgvb dvmx© (iv.)-Gi Kuv‡ai Ici nvZ †i‡L 
im~j Kixg (mv.) ej‡jb, ÒBgvb mßlx©gÛ‡j P‡j †M‡jI G‡`i (cvik¨ 
es‡kv™¢zZ) GK ev GKvwaK e¨w³ †mLvb †_‡K Zv‡K bvwg‡q Avb‡e|Ó 

(eyLvix, wKZveyj Zdmxi)|

2| nhiZ Avey ûivqiv (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ im~j Kixg (mv.) eY©bv 
K‡i‡Qb, ÒZuvi Kmg hvi nv‡Z Avgvi Rxeb, †Zvgv‡`i g‡a¨ Aek¨B 
Be‡b gwiqg Avwef©~Z n‡e whwb mywePviK, b¨vqcvivqY n‡eb| AZtci 
wZwb μzk aŸsm Ki‡eb Ges k~Ki ea Ki‡eb, hy× iwnZ Ki‡eb Ges A_© 
m¤ú` weZiY Ki‡eb wKš‘ †KD Zv MÖnY Ki‡e bv GgbwK GKwU wmR`v 
c„w_ex Ges Gi ga¨w¯’Z mKj e¯‘ †_‡K DËg n‡e|Ó AZtci nhiZ Avey 
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ûivqiv (iv.) ej‡jb, Ò†Zvgiv G AvqvZwU cvV Ki‡Z cviÑÔAvn‡j 
wKZve n‡Z cÖ‡Z¨K e¨w³ wbR g„Zz¨i c~‡e© Gi (Bmvi μykxq g„Zz¨i)Ici 
Aek¨B wek¦vm ivL‡e Ges †m wKqvg‡Zi w`‡b Zv‡`i weiæ‡× mv¶x n‡e|  
(6 : 160)| 

(eyLvix, wKZveyj Avw¤^qv)|

3| Òmveavb! Avgvi Ges gwiqg-cyÎ Cmvi g‡a¨ †Kvb bex ev im~j 
_vK‡e bv| ¯§iY †i‡Lv, wbðqB wZwb Avgvi c‡i Avgvi D¤§‡Zi g‡a 
Avgvi Ljxdv n‡eb| ¯§iY †i‡Lv! wZwb `v¾vj‡K ea Ki‡eb Ges μzk‡K 
fvO‡eb, wRwhqv (wewRZ e¨w³‡`i KvQ †_‡K Av`vqK…Z Ki) DVv‡bv eÜ 
Ki‡eb Ges hy×‡K iwnZ Ki‡eb| †h e¨w³ Zv‡K cv‡e †m †hb Zuvi Kv‡Q 
(Avgvi) ÔmvjvgÕ †cŠuQvq|Ó

(wZeivbx)|

4| nhiZ Avbvm (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ im~j Kixg (mv.) e‡j‡Qb, 
Ò†Zvgv‡`i g‡a¨ †h †KD, gwiqgcyÎ Bmv (Av.)-†K cv‡e, †m †hb Zuvi 
Kv‡Q (Avgvi) mvjvg †cŠu‡Q †`q|Ó

( ỳi&‡i gbmyi)

5| nhiZ mIevb (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ im~j Kixg (mv.) e‡j‡Qb, 
ÒhLb †Zvgiv Zv‡K (gvn`xi Avwef©v‡ei msev`) cvI ZLb Zvi eqvZ 
Ki, hw`I †Zvgv‡`i ei‡di cvnv‡oi Ici nvgv u̧wo w`‡q †h‡Z nq, KviY 
wZwb Avjøvn&i Ljxdv; gvn`x|Ó

(Be‡b gvRv)|

6| nhiZ Avey ûivqiv (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ im~j Kixg (mv.) 
e‡j‡Qb, Ò‡Zvgiv KZBbv †mŠfvM¨kvjx n‡e, hLb †Zvgv‡`i g‡a¨ 
gwiqg-cyÎ Cmv Avwef‚©Z n‡eb Ges wZwb †Zvgv‡`i ga¨ ‡_‡KB †Zvgv‡`i 
Bgvg (agx©q †bZv) n‡eb|Ó Ab¨ GK †iIqv‡q‡Z ewY©Z Av‡Q †h, ÒwZwb 
†Zvgv‡`i BgvgZx Ki‡eb|Ó 

(eyLvix, wKZveyj Avw¤^qv)|

7| nhiZ gynv¤§` web Avjx (iv.) eY©bv K‡ib, nhiZ im~j Kixg (mv.) 
e‡j‡Qb, ÒAvgv‡`i gvn`xi Rb¨ ỳÕwU wb`k©b i‡q‡Q hv AvKvkmg~n I 
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c„w_exi m„wó Aewa AvR ch©šÍ cÖ`wk©Z nqwb| ighvb gv‡m (P›`ª-MÖn‡Yi) 
cÖ_g ivwÎ‡Z P›`ª-MÖnY Ges †mB gv‡mB (m~h©-MÖn‡Yi) ga¨g Zvwi‡L m~h© 
MÖnY n‡e|Ó 

(`viKyZwb, evey wmdvZ mvjvwZj Lymy‡d Iqvj Kzmy‡d)|

8| nhiZ myjvqgvb Be&‡b Avgwiewbj Avn&Iqvm eY©bv K‡ib, Avgvi wcZv 
e‡j‡Qb, wZwb Ônv¾vZzj we`viÕ mgq nhiZ bex Kixg (mv.)-Gi mv‡_ 
Dcw¯’Z wQ‡jb, ZLb bex Kixg (mv.) Avjøvn& ZvAvjvi nvg&` I mvbv 
(cÖksmv I ¸Y) eY©bv Ki‡jb I Dc‡`k `vb Ki‡jb Ges ej‡jb, Ò†Kvb& 
w`bwU me©vwaK cweÎ ? †Kvb& w`bwU me©vwaK cweÎ ? †Kvb& w`bwU me©vwaK 
cweÎ ?Ó mvnveviv ej‡jb, Ò†n Avjøvn&i im~j! n‡R AvKe‡ii w`b|Ó wZwb 
(mv.) ej‡jb, Ò‡Zvgv‡`i i³, †Zvgv‡`i m¤ú` Ges †Zvgv‡`i m¤§vb 
†Zvgv‡`i Rb¨ Giƒc cweÎ †hfv‡e †Zvgv‡`i GB kn‡i, GB gv‡m, 
AvR‡Ki GB w`bwU cweÎ| ïb! †h   cvc K‡i †m Zvi wb‡RiB weiæ‡× 
cvc K‡i| †Kvb wcZvi ¸bvn&i fvi Zvi cy‡Îi Ici eZ©v‡e bv Ges †Kvb 
cy‡Îi cv‡ci fvi Zvi wcZvi Ici eZ©v‡e bv| ïb! gymjgvb fvB-fvB| 
myZivs †Kvb gymjgv‡bi Rb¨ Zvi fvB‡qi †Kvb wRwbm ˆea bqÑZv 
e¨wZ‡i‡K hv †m (Zvi fvB‡qi Rb¨) wbR c¶ n‡Z ˆea K‡i| mveavb! 
AÜ hy‡Mi cÖ‡Z¨K ai‡bi my` A‰ea| n¨vu, †Zvgv‡`i Rb¨ ïay g~jabB 
(ˆea)| †Zvgiv (my‡`i e¨vcv‡i) hyjyg K‡iv bv| Zvn‡j †Zvgv‡`i Ici 
hyjyg Kiv n‡e bv| †Kej AveŸvm Be&‡b gyËvwj‡ei my` e¨wZ‡i‡K, †Kbbv 
Zv my¯úóiƒ‡cB iwnZ Kiv n‡q‡Q| Rv‡nwjqv‡Zi (AÜKv‡ii) hy‡Mi mKj 
i³ webv cÖwZ‡kv‡a ¶gv K‡i †`qv nj Ges me©cÖ_g Avwg webv cÖwZ‡kv‡a 
nv‡im web Avãyj gyËvwj‡ei i³ gvd KiwQÑ †h evby jvq‡mi g‡a¨ 
jvwjZ-cvwjZ n‡qwQj Ges ûhvq&j Zv‡K nZ¨v K‡iwQj| ïb! ¯¿x‡`i mv‡_ 
fvj e¨envi Ki, KviY Zviv †Zvgv‡`i mvnvh¨Kvix| Zv‡`i cÖKvk¨ 
AkøxjZv Qvov  †Zvgv‡`i Rb¨ Zv‡`i weiæ‡× wKQz Kivi AwaKvi bvB| hw` 
Zviv Giƒc K‡i Zvn‡j Zv‡`i weQvbv c„_K K‡i `vI Ges Zv‡`i gvivZ¥K 
AvNvZ bv K‡i kvmb Ki| hw` Zviv †Zvgv‡`i AvbyMZ¨ ¯^xKvi K‡i, 
Zvn‡j †Zvgiv Zv‡`i weiæ‡× Ab¨ †Kvb c_ Aej¤^b K‡iv bv| ïb! 
wbðqB †Zvgv‡`i Rb¨ †Zvgv‡`i ¯¿x‡`i Ici KZK `vwqZ¡ i‡q‡Q Ges 
†Zvgv‡`i ¯¿xM‡Yi Rb¨I †Zvgv‡`i Ici KZK `vwqZ¡ i‡q‡Q| †Zvgv‡`i 
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¯¿xM‡Yi Ici †Zvgv‡`i Rb¨ GB `vwqZ¡ †h, Zviv †hb †Zvgv‡`i kh¨v Ab¨ 
Kv‡iv Rb¨ bv weQvqÑ hv‡K †Zvgiv N„Yv Ki Ges Zviv †hb †Zvgv‡`i N‡i 
Zv‡`i‡K Avm‡Z AbygwZ bv †`q, hv‡`i‡K †Zvgiv N„Yv Ki| ïb! 
†Zvgv‡`i Ici Zv‡`i Rb¨ `vwqZ¡ nj GB †h, †Zvgiv †Lvi‡cv‡li 
e¨vcv‡i Zv‡`i mv‡_ mØ¨envi Ki|Ó 

(wZiwghx)| 
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